
ДВА СПОСОБА

1
Добавляйте новые шаги
Используйте стратегию «Покажите и скажите», чтобы постепенно увеличивать количество шагов в уже
освоенном повседневном деле.

УСЛОЖНЯЕМ ПОСТЕПЕННО

2
Объединяйте два дела
Соедините два повседневных дела в одну более длинную последовательность — это расширяет
возможности ребёнка для обучения и общения.
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Программа заканчивается, но развитие навыков продолжается — вы уже умеете видеть, что мотивирует
ребёнка, и постепенно усложнять задачи.

Идеи для продолжения

Программа ВОЗ «Тренинг родительских навыков» · Занятие 9 Материал подготовлен по итогам занятий · Служба ранней помощи
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Как продолжать развивать навыки после
окончания программы
Два простых способа расширять уже освоенные повседневные дела своими силами.

Выберите одно освоенное дело и добавьте к нему один новый шаг✓

Объедините два простых дела — например, одевание и уборку игрушек✓

Отмечайте прогресс вместе с ребёнком — маленькие успехи тоже важны✓


