
КАК ПРАВИЛЬНО ЖДАТЬ

😊

Заинтересованное лицо
Смотрите на ребёнка с ожиданием и интересом —

невербально показывайте, что готовы услышать ответ.

🤫

Держите паузу
Несколько секунд молчания — это не пустота, а

пространство, в котором ребёнок может сделать свой шаг.

💭
Легко заполнить паузу словами за ребёнка. Но именно тишина с ожидающим лицом взрослого часто
даёт ребёнку тот самый шанс попробовать ответить самому.

КОГДА ОСОБЕННО ВАЖНО ПОДОЖДАТЬ

После вопроса Перед помощью Во время игры В момент выбора

Программа ВОЗ «Тренинг родительских навыков» · Занятие 4–5 Материал подготовлен по итогам занятий · Служба ранней помощи

ЗАНЯТИЕ 4-5  ·  МАТЕРИАЛ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Ждите: пауза как приглашение к
общению
Одна из самых недооценённых стратегий коммуникации — дать ребёнку время ответить.

⏳


