
Министерство образования Самарской области 
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

образования самарской области «Региональный центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи 
«Центр специального образования»

Пиманова Людмила Александровна,

руководитель Межведомственного регионального ресурсно-
методического центра по  комплексному сопровождению людей                 

с ментальными нарушениями в Самарской области 
ГБУ ДПО СО «РЦППМСП «Центр специального образования»

ИТОГИ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕСТВЕННОГО ПРОЕКТА ПФО 
«МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ» 
(В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ)

Самара, 2025



САМАРСКАЯ  ОБЛАСТЬ –
УЧАСТНИК РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕСТВЕННОГО ПРОЕКТА ПФО 

«МЕНТАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ»

Дорожная карта организации и 
реализации системы  

сопровождения людей с 
ментальными нарушениями в 

Самарской области с 2023 по 2026гг

Концепция комплексного 
сопровождения людей с 

ментальными нарушениями на 
2023-2025г., план мероприятий 

по ее реализации

Единый 
межведомственный 

региональный ресурсно-
методический центр

Информационный раздел 
на сайте 

ГБУ ДПО СО «РЦППМСП 
«Центр специального 

образования»

Регламент межведомственного и 
межсекторного взаимодействия по 

оказанию комплексной помощи 
людям с ментальными 

нарушениями в Самарской области 

Межведомственный 
комплексный  план мероприятий 

по развитию системы ранней 
помощи на территории 

Самарской области 



ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
ОРГАНИЗАЦИЙ, УЧАСТВУЮЩИХ В КОМПЛЕКСНОМ СОПРОВОЖДЕНИИ ЛЮДЕЙ 

С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ В САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

Межведомственная группа по созданию и развитию системы комплексной реабилитации инвалидов, службы ранней 
помощи детям с ОВЗ, в т.ч.  детям-инвалидам, и социального сопровождения их семей в Самарской области

(РАБОЧАЯ ГРУППА по комплексному сопровождению людей с ментальными нарушениями в Самарской области)

Межведомственный региональный ресурсно-методический центр по  комплексному сопровождению людей 
с ментальными нарушениями в Самарской области

ГБУ ДПО СО «РЦППМСП «Центр специального образования»

министерство труда, занятости и миграционной 
политики

министерство социально-демографической и 
семейной политики

министерство 
здравоохранения

министерство 
культуры

министерство 
спорта

министерство 
образования

СОНКО и общественные 
организации

ЛИЦА С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ И ИХ СЕМЬИ



СТАТИСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ ПО САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ

На 01.10.2025
Детское население СО 594558 человек
Родившихся на дату 14957 человек
Детей на учете с РАС 1752 человек

1133

1673 1752

2023 2024 2025

Дети с диагнозом РАС в СО

Самарская область



КОМПЛЕКСНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ 
С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ

Цель: оказание
организационно-
методической
помощи
образовательным и
иным организациям,
осуществляющим
комплексную помощь
детям с РАС;
содействие их
взаимодействию в
вопросах организации
комплексной медико-
социальной и
психолого-
педагогической
помощи детям с РАС и
их семьям

ПМПК

Службы ранней помощи

Центр адресной помощи

Региональные ресурсные 
центры

Центр компетенций

Региональные учебно-
методические (ресурсные) центры

• ГБУ ДПО СО «РЦППМСП «Центр специального 
образования»

• ГБОУ СО школа-интернат № 111 г.о. Самара

• ГБОУ СО школа-интернат № 115 г.о. Самара

• ГБОУ СО школа-интернат № 3 г.о. Тольятти

• РУМ(Р)Ц ГБОУ школа-интернат №3 г.о. Тольятти

• РУМ(Р)Ц на базе ГБОУ школы-интерната №2 г.о. 
Жигулевска

• РУМ(Р)Ц Школа-интернат № 17 г.о. Самара

• РУМ(Р)Ц Школа-интернат № 117 г.о. Самара

• РУМ(Р)Ц Школа-интернат № 71 г.о. Самара

• РУМ(Р)Ц Школа-интернат для обучающихся с ОВЗ 
им. Героя Советского Союза И.Е.Егорова
г.о.Новокуйбышевск



СЛУЖБЫ РАННЕЙ КОРРЕКЦИОННОЙ ПОМОЩИ 
САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ

Центр специального образования
http://csoso.ru/?page_id=8796

Обращение семьи в службу ранней помощи

Диагностика нервно-психического развития ребенка, 
психолого-педагогическая диагностика

Составление индивидуальной программы развития

Реализация ИПР:

Индивидуальные занятия; Индивидуально-групповые 
занятия; Групповые занятия с детьми; Групповые 

занятия с родителями; Консультирование; 
Визитирование

Мониторинг развития ребенка

Контроль за реализацией ИПР в ДОО, группе ранней 
помощи, семье

Выпуск ребенка из программы ранней помощи, 
переход на следующую ступень

Единый телефон 8 (902) 371-23-53

http://csoso.ru/?page_id=8796


ОХВАТ ДЕТЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
ПО УРОВНЯМ ОБРАЗОВАНИЯ

Мониторинг диагностики и 
комплексного 

сопровождения людей с 
РАС и ментальными 

нарушениями

По состоянию на  01.10.2025



ОХВАТ ДЕТЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
НА УРОВНЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

101 101

65
46

Ресурсные группы для детей с РАС:
• МБДОУ «Детский сад № 188» г.о. 

Самара;
• МБДОУ «Детский сад № 291» г.о. 

Самара;
• МБДОУ «ЦРР - детский сад № 402» г.о. 

Самара;
• МДОУ детский сад № 79 «Гусельки» 

г.о. Тольятти
• МДОУ детский сад № 162 «Олимпия» 

г.о. Тольятти
• МДОУ детский сад № 53 «Чайка» г. 

Тольятти

Численность детей 
в ресурсных группах

Модели организации 
образования в ДОО

В Самарской области
491 группа комбинированной 

направленности
442 группы компенсирующей 

направленности
21 группа иной направленности

Охват дошкольным образованием детей 
с ментальными нарушениями

С
ан

П
и

Н
 2

.4
.1

.3
0

4
9

-1
3

Группы компенсирующей направленности 

Группы комбинированной направленности

Нозология до 3 лет старше 3 лет

ЗПР 6 10

л. УО 6 10

у. т. УО * 8

аутизм * 5

сл.дефект 5 5

Нозология до 3 лет старше 3 лет

ОВЗ 10, в т.ч. не> 3

глух, слеп, НОДА, у.т. 
УО, сл.дефект

10, в т.ч. не> 3

сл/в, сл/сл, ТНР, л.УО 15, в т.ч. не> 4

ЗПР 17, в т.ч. не> 5

Группы, специально открытые для детей с 
РАС

Группы общеразвивающей и иной 
направленности



ОХВАТ ДЕТЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
НА УРОВНЕ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Охват общим образованием детей 
с ментальными нарушениями

Дети с ОВЗ обучаются в 
629 образовательных организациях, 

из которых 
21 - школы-интернаты для 

обучающихся с ОВЗ

Модель «Общеобразовательный 
(инклюзивный) класс»

Модель «Общеобразовательный 
(инклюзивный) класс с 

включением в ресурсный класс»

Модель обучения детей с РАС в 
классе для обучающихся с л. УО

Ресурсные классы для детей с РАС:
• ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос.

Придорожный
• МБОУ Школа № 36 г.о. Самара
• МБУ школа «ОЦ «Галактика» г.о. Тольятти
• МБОУ Школа № 79 г.о. Самара
• МБОУ Школа № 110 г.о. Самара
• ГБОУ СО СОШ Школа № 19 г.о. Самара

75
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01.10.2025 2025 2024 2023

Численность детей 
в ресурсных классах

Модели организации 
образования в ОО
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ОХВАТ ДЕТЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБРАЗОВАНИЕМ

Навигатор 
дополнительного 

образования детей 
СО ГИС «АСУ РСО»

Региональный модельный центр 
дополнительного образования 

детей  ГБОУ ДО СО СДДЮТ

21612
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18009
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7919

111
0

5000

10000

15000

20000

25000

МН РАС

2025 2024 2023

Охват дополнительным образованием 
детей с ментальными нарушениями

художественная

физкультурно-спортивная

туристско-
краеведческая

техническая

естественнонаучная

социально-гуманитарная



уборщик служебных 
помещений

портной

столяр

младший 
обслуживающий 

персонал

работник зеленого  
хозяйства, работник по 

комплексному 
обслуживанию зданий

Популярные 
специальности

среди лиц с ментальными 
нарушениями

ТРУДОУСТРОЙСТВО

ОБУЧЕНИЕ ЛИЦ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ В 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ

Охват обучением в ПОО

1538 
студентов

Атлас профессий для инвалидов 
и лиц с ОВЗ



ПРОГРАММА АБИЛИТАЦИИ/РЕАБИЛИТАЦИИ

Прикладной анализ поведения

Психология и психотерапия для родителей

Денверская модель раннего 
вмешательства

Сенсорная интеграция

Логокоррекция

Дефектологическая коррекция

Лечебная физическая культура и 
сенсомоторная интеграция



СИСТЕМА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ СОПРОВОЖДЕНИЯ 
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Охват специалистов 
обучением

2023 – 2025 гг.
• ФГБОУ ВО «Приволжский

исследовательский медицинский
университет» Минздрава РФ;

• ФГБОУ ВО «СамГМУ» Минздрава России,
• РБОО «Центр лечебной педагогики»,
• Федеральный ресурсный центр МГППУ
• БФ «Образ жизни»,
• Самарский национальный

исследовательский университет имени
С.П. Королева,

• АНО ДПО «Санкт-Петербургский Институт
раннего вмешательства»,

• ГБУ ДПО СО «РЦППМСП «Центр
специального образования»,

• ГБУ ДПО Центр профессионального
образования

Тематика курсовой подготовки Учреждения повышения 
квалификации

• Системная модель ранней помощи/раннего 
вмешательства для детей с РАС и их семей;

• Технологии ранней помощи на основе Денверской
модели;

• Тренинг родительских навыков «9 шагов»;
• Основы прикладного анализа поведения.;
• Тьюторское сопровождение обучающихся с РАС;
• Управленческие аспекты организации процесса 

инклюзивного образования обучающихся с ОВЗ, 
включая РАС, в ОО;

• Двигательная терапия на основе методики 
сенсорной интеграции в работе с детьми с РАС;

• Альтернативная и дополненная коммуникация в 
профессиональной деятельности педагогов–
психологов, учителей–логопедов и коррекционных 
педагогов;

• Организация дополнительного образования и 
досуговой деятельности для детей с РАС;

• Особенности организации обучения, 
сопровождения и образовательной поддержки 
учащихся с особыми образовательными 
потребностями в учреждениях СПО на основе 
поведенческих практик

1413 человек



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КОМПЕТЕНЦИЙ СПЕЦИАЛИСТОВ СОПРОВОЖДЕНИЯ 

Стажировочные площадки по 
сопровождению обучающихся с ОВЗ

Система сопровождения педагогов = 
создание условий для раскрытия творческого потенциала педагогов и наиболее соответствующего 

индивидуальным особенностям каждого из них профессионально-личностного развития

• МБДОУ «Детский сад комбинированного
вида № 188» г.о. Самара;

• МБДОУ «Детский сад № 240» г.о. Самара;
• ГБОУ школа-интернат № 111 г.о. Самара;
• ГБОУ школа-интернат № 115 г.о. Самара

Лекции

Индивидуальные и групповые 
консультации

Семинары - практикумы

Мастер-классы

Тренинги

• диагностика детей и составление
индивидуальных программ;

• разработка планов коррекции поведения
и протоколов обучения, их реализация
(Адаптированные образовательные
программы для обучающихся с РАС,
Использование обусловленных
поощрений, Визуальная поддержка
Использование подсказок в работе и др.);

• адаптация учебных и контрольно-
измерительных материалов;

• анализ динамики освоения навыков и
коррекции поведения по результатам
работы

Частые запросы специалистов 
сопровождения:



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КОМПЕТЕНЦИЙ СПЕЦИАЛИСТОВ СОПРОВОЖДЕНИЯ 

Профессиональная переподготовка 
кадров

Система сопровождения педагогов = 
создание условий для раскрытия творческого потенциала педагогов и наиболее соответствующего 

индивидуальным особенностям каждого из них профессионально-личностного развития

• ГБУ ДПО СО «РЦППМСП «Центр
специального образования»

• ФГБОУ ВО «Самарский государственный
социально-педагогический университет»

• ФГБОУ ВО «Московский государственный
педагогический университет (Самарский
филиал)

• ГАУ ДПО СО «Институт развития
образования»

Семинары-совещания для 
административных команд 
«Университетские среды»

• Итоговая аттестация выпускников с
ментальными нарушениями с элементами
демонстрационного экзамена

• Подготовка программ и профилей
трудового обучения по профессиям,
востребованным на региональном рынке

• реализация инклюзивных конкурсов и
мероприятий профориентационной
направленности

• Просвещение родителей (законных
представителей) в вопросах
профориентации и трудоустройства

Тематика мероприятий:



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КОМПЕТЕНЦИЙ СПЕЦИАЛИСТОВ СОПРОВОЖДЕНИЯ 

Педагогическая мастерская для 
педагогических кадров по 

сопровождению обучающихся с ОВЗ 

Система сопровождения педагогов = 
создание условий для раскрытия творческого потенциала педагогов и наиболее соответствующего 

индивидуальным особенностям каждого из них профессионально-личностного развития

Родительские диалоги

Методическая лаборатория по 
сопровождению профориентации 

обучающихся с ОВЗ 

Родительские университеты

• Требования к проектированию
коррекционного занятия с
дошкольниками с ОВЗ

• Эффективные практики взаимодействия с
семьей ребёнка с ограниченными
возможностями здоровья, в том числе с
использованием дистанционных
технологий

• Организационные и содержательные
модели сопровождения обучающихся с
ОВЗ в условиях инклюзивного обучения

• Современные подходы к профориентации
обучающихся с ОВЗ и/или инвалидностью

Тематика мероприятий:с 2023 года



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КОМПЕТЕНЦИЙ СПЕЦИАЛИСТОВ СОПРОВОЖДЕНИЯ 

Конкурсы профессионального мастерства

• 2025 Номинация «Лучший инклюзивный
детский сад» - ГБОУ ООШ №19 СП «Детский
сад «Кораблик» г. Новокуйбышевска (2
место)

• 2024 Номинация «Лучшая инклюзивная
практика» ГБОУ СОШ №1 “ОЦ” п.г.т.
Стройкерамика (Победитель)

• 2023 Номинация «Лучшая инклюзивная
школа России – 2023» ГБОУ СО СОШ «ОЦ»
им. Героя Советского Союза В.И.Панчикова
с.Богдановка м.р.Нефтегорский (Финалист)

2023 Номинация «Логопед года»
Абсолютный победитель
VI Всероссийского конкурса
«Учитель-дефектолог России

2024 Номинация «Дефектолог
года»
Участник финала VI Всероссийского
конкурса
«Учитель-дефектолог России

2024 Номинация «ПДО, работающий
с детьми с ОВЗ и детьми-
инвалидами»
Победитель 1 тура «СЕРДЦЕ ОТДАЮ
ДЕТЯМ»

2025 Номинация «ПДО, работающий
с детьми с ОВЗ и детьми-
инвалидами»
Победитель «СЕРДЦЕ ОТДАЮ
ДЕТЯМ»

Региональный конкурс «Призвание
– учить!» — номинация «Сердца и
знания: инклюзивное образование
в действии»

Всероссийский конкурс «СЕРДЦЕ
ОТДАЮ ДЕТЯМ»

Региональный этап IX
Всероссийского конкурса
профессионального мастерства
«Учитель-дефектолог года»

Всероссийский конкурс «Лучшая
инклюзивная школа России»



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ФОРМЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КОМПЕТЕНЦИЙ СПЕЦИАЛИСТОВ СОПРОВОЖДЕНИЯ 

Конференции, стратегические сессии, форумы

Ежегодный региональный 
форум «Инклюзивное 
пространство: векторы 

развития» (с 2024г.)
Ежегодный региональный 

семейный форум «Жить вместе» 
(с 2024г.)

Неделя Института коррекционной 
педагогики в Самарской области 

«ДЕТСТВО РАВНЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ» (2024)

Ежегодный Межрегиональный Форум 
«Путёвка в жизнь: от авторской идеи к 

устойчивым результатам» (с 2019г.)

Ежегодная Всероссийская научно-
практическая конференция 

«Инклюзивное образование: 
эффективные практики обучения 

лиц с ОВЗ» (с 2020г.)

Межрегиональная научно-
практическая конференция «Ранняя 

помощь в Самарском регионе: 
вектор развития» (с 2024г.)



КОММУНИКАЦИЯ И ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Шестая Всероссийская научно-
практическая конференция, 

посвященная 105-летию ФГБОУ ВО 
«ПИМУ» Минздрава России 

«Ментальное здоровье- интеграция 
подходов» 

(Н.Новгород, 2023г., 2024г.)

Межрегиональная конференция 
«Социальная адаптация человека с 

аутизмом» (Москва, 2025г.)

VI Всероссийский съезд 
дефектологов (Москва, 2024г., 2025г.)

Круглый стол «Школа — территория 
для всех» в рамках Всероссийского 

инклюзивного фестиваля 
#ЛюдиКакЛюди (г. Уфа, Республика 

Башкортостан) (2024г., 2025г.)

5-я открытая конференция  «Аутизм: 
помощь и пути развития» (Самара, 

2024г.,2025г.)

I Международная научно-
практическая конференция 

«Проблемное поле специального и 
инклюзивного образования в XXI 

веке» (ФГБОУ ВО «Самарский 
государственный социально-

педагогический университет», 
Самара)



САМАРСКАЯ ОБЛАСТЬ - РЕГИОНАЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА 
ВСЕРОССИЙСКОГО ИНКЛЮЗИВНОГО ФЕСТИВАЛЯ 

#ЛюдиКакЛюди

36 
партнеров



ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Ежегодная Региональная
дистанционной викторины 
для обучающихся с ОВЗ 1-4 
классов «Город мастеров»

Ежегодная Региональная 
профориентационная игра для 
обучающихся с ОВЗ 8-9 классов 

«Путь  к успеху» 

Ежегодная Региональная 
профориентационная игра для 

обучающихся  с нарушением интеллекта и 
ТМНР 

«Такие разные профессии» 
Ежегодный День инклюзии 

«Территория STARTUP: ключи 
от профессий»

Ежегодный Региональный чемпионат 
по ранней профориентации детей 

дошкольного возраста с ОВЗ 
«Шаг в профессию»

С 2023 года



ЧЕМПИОНАТНОЕ ДВИЖЕНИЕ ПО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРСТВУ СРЕДИ 

ИНВАЛИДОВ И ЛЮДЕЙ С ОВЗ «АБИЛИМПИКС»

Региональный чемпионат 
«Абилимпикс» 

в 2024 году

Национальный чемпионат 
«Абилимпикс» 

в 2023 году

Национальный чемпионат 
«Абилимпикс» 

в 2025 году

13 участников из Самарской области

1 золотая медаль в компетенции
«Ландшафтный дизайн»
3 серебряных медали по
компетенциям «Клининг»,
«Медицинский и социальный уход»,
«Дизайн персонажей/Анимация»
3 бронзовых медали по
компетенциям «Сборка – разборка
электронного оборудования»,
«Ремонт и обслуживание
автомобилей», «Адаптивная
физическая культура»

48 компетенций

496 конкурсантов из 128 учебных
заведений региона

216 человек стали победителями
по 48 компетенциям

Региональный
29 площадок
650 участников из 154
образовательных организаций
267 финалистов стали победителями в
53 компетенциях

Национальный
50 компетенций в 18 сферах
экономики
По итогам состязаний:
2 золотых, 6 серебряных и 2 бронзовых
медали



Региональный конкурс 
лучших практик 

инклюзивного образования 
детей с ООП «Методическая 

копилка»

ОТ СИНЕРГИИ ВОЗМОЖНОСТЕЙ К 
КАЧЕСТВУ ЖИЗНИ КАЖДОГО РЕБЕНКА

Региональный конкурс  
практик по сопровождению 

лиц с ментальными 
нарушениями в СО 

«Ментальное здоровье»

Участие в социальной программе 
«Я иду в Самарский театр оперы и 

балета»

Посещение музея «Зелёнка»

Посещение кукольного тетра, 
зоопарка, Художественного 

музея и филиала 
«Третьяковской галереи»

Буклеты, пособия

Ежегодный семейный 
арт-фестиваль «Яркие тени»
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Адрес: 443034, г. Самара, ул. Металлистов, 61а
Тел.: 8(846)3121136, 3121137

http://csoso.ru
E-mail:cso@63edu.ru

Директор Архангельская Ирина Владимировна

Министерство образования Самарской области 
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального 

образования самарской области «Региональный центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи 
«Центр специального образования»

mailto:monitoringcso@yandex.ru
mailto:E-mail^cso@63edu.ru

