
«Эмоциональное общение с ребенком 
первого года жизни, как залог успешного 

развития» 
В течение первого года жизни 

эмоциональное развитие ребенка  имеет целый 
ряд особенностей, которые типичны для 
младенческого возраста.  

Эмоциональные реакции кратковременные, 
они очень бурные в своем выражении, но 
неустойчивые 

 

Основная задача эмоционального 
воспитания ребёнка в первый год жизни — 
вызвать ответные эмоциональные реакции в 
процессе общения, побуждать к активности в 
познании. 

Вот несколько рекомендаций, как сделать 

такое общение эффективным: 

❖ Поддерживать эмоциональное 

состояние ребёнка. Даже если малыш не 

понимает смысла слов, он чувствует 

эмоциональное настроение собеседника. 

❖ Укреплять эмоциональные связи. Когда 

ребёнок слышит голос родителей, он чувствует их 

близость и заботу. 

❖ Способствовать развитию самооценки 

и уверенности в себе. Ребёнок видит, что его 

слушают, что его реакция важна и интересна. 

❖ Развивать слуховое восприятие и 

чувство ритма. Ритмичные песенки и стихи 

помогают развивать слуховое восприятие и 

способствуют более лёгкому запоминанию 

информации. 

❖ Повторять звуки, которые произносит 
малыш. Он начинает их повторять, а это 
подготовка к успешному будущему освоению 
речи. 
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