
«Папа вам не мама! Роль отца в жизни ребёнка» 
 

Роль отца в первый год жизни 
ребёнка заключается в том, чтобы быть рядом и 
оказывать поддержку. Когда о малыше заботятся 
оба родителя, он развивается более гармонично. 

  
Задачи отца в этот период: 

• Защитный барьер уединения матери и ребёнка. Отец 
может участвовать в купании, носить ребёнка на руках, 
разговаривать с ним, укачивать 

• Помощь в повседневных заботах. Папе можно поручить 
такие обязанности, как прогулки, купание, смена одежды 
или подгузников и даже кормление 

• Поддержка мамы. В этот период мать жертвует многим 
ради того, чтобы полностью погрузиться в заботу и уход 
за младенцем. Задача отца — поддерживать её 

 
Современные исследования доказали: чем больше времени отец проводит с 

новорождённым, тем крепче их эмоциональная связь в будущем 
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