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Предисловие руководителя межведомственного регионального 

ресурсно-методического центра по организации комплексного 

сопровождения людей с ментальными нарушениями  

в Самарской области 

 

В настоящее время рождение детей с нарушениями интеллекта, тяжелыми 

нарушениями психического развития, при которых, прежде всего, страдает 

способность к социальному взаимодействию, стало очень распространенным 

явлением. Поэтому принцип «Каждому конкретному ребенку — 

индивидуальную траекторию развития с учетом его возможностей, 

способностей и здоровья» не теряет своей актуальности. 

Сегодня все чаще звучит вопрос: «Как сделать так, чтобы человек с 

нарушениями интеллекта жил полноценной жизнью в обществе?» Это 

возможно только при создании эффективной системы комплексной помощи, 

поддерживающей такого ребёнка на каждом этапе взросления. 

Понимая важность данного направления, в 2023 году Самарский регион 

вступил в общественный проект ПФО и разработал дорожную карту 

организации и реализации системы комплексного сопровождения людей с 

ментальными нарушениями в рамках проекта «Ментальное здоровье». Проект 

направлен на выстраивание доступных возможностей для людей с 

нарушениями интеллекта с целью повышения качества жизни. 

Особенностью реализации проекта в Самарской области является система 

комплексной помощи, которая будет разрабатываться для людей с задержкой 

психического развития, умственной отсталостью, расстройством 

аутистического спектра и тяжелыми множественными нарушениями.  

Проект «Ментальное здоровье» по поддержке людей с расстройствами 

аутистического спектра и ментальными нарушениями реализуется с 2019 года 

по инициативе полномочного представителя Президента РФ в Приволжском 

федеральном округе. Методическим центром проекта «Ментальное здоровье» 

на территории округа выступает Приволжский центр ментального здоровья 

(г. Нижний Новгород). В целях системной реализации Проекта сформированы 

окружная рабочая группа по координации мероприятий общественного проекта 

Приволжского федерального округа «Ментальное здоровье» и окружной 

Экспертный совет общественного проекта Приволжского федерального округа 

«Ментальное здоровье». В настоящее время в проекте участвуют все регионы 

ПФО.  
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Психическое здоровье (ментальное здоровье), согласно определению 

Всемирной организации здравоохранения, — это состояние благополучия, при 

котором человек может реализовать свой собственный потенциал, справляться 

с обычными жизненными стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а 

также вносить вклад в жизнь своего сообщества. 

Ментальные нарушения
1
 — это тяжелые нарушения психического 

развития, при которых, прежде всего, страдает способность к социальному 

взаимодействию и поведению. Отклонения, имеющие индивидуальный 

характер, развиваются в соответствии с характерными чертами личности. Они 

не всегда поддаются четкой классификации, так как до конца не изучены. 

Наиболее распространенными ментальными расстройствами являются: 

депрессия, тревожные состояния, шизофрения, умственная отсталость, аутизм, 

психоз, социопатия, нарциссизм, деменция, биполярно-аффективное 

расстройство, психопатии различной этиологии.  

Расстройства аутистического спектра (РАС) — это клинически 

разнородная группа расстройств психологического развития, 

характеризующаяся качественными отклонениями в социальном 

взаимодействии и способах общения, а также ограниченным, стереотипным, 

повторяющимся набором интересов и занятий. Для РАС характерно проявление 

первых признаков в младенчестве или раннем детском возрасте (за редким 

исключением эти состояния проявляются в пределах первых пяти лет жизни), 

отставание и задержка в развитии разнообразных психических функций и 

социально-коммуникативных навыков, течение без ремиссии в большинстве 

случаев, сохранение аномалий социального функционирования и особенностей 

поведения на протяжении всей жизни. Люди с РАС часто имеют 

сопутствующие патологические состояния и заболевания, включая эпилепсию, 

депрессию, тревожность и синдром дефицита внимания и гиперактивности, а 

также поведенческие нарушения, такие как нарушения сна или склонность к 

самоповреждению. Уровень интеллектуальных способностей людей, 

страдающих аутизмом, варьируются в широком диапазоне от серьезнейших 

когнитивных нарушений до высокого уровня интеллекта. 

Способности и потребности людей с РАС могут быть разными и со 

временем меняться. Некоторые из них способны жить самостоятельной и 

продуктивной жизнью, другие приобретают тяжелые формы инвалидности и 
                                                           
1
 Российские психиатры используют в своей профессиональной деятельности термин «лица, 

страдающие психическими расстройствами» 
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нуждаются в пожизненном уходе и поддержке. Аутизм часто негативно 

отражается на возможностях получения образования или трудоустройства. 

Кроме того, для членов семей людей с РАС обязанности по уходу и поддержке 

часто являются источником значительных трудностей. Качество жизни семей 

лиц с ментальными нарушениями, в число которых входят расстройства 

аутистического спектра, во многом определяется отношением общества и 

уровнем поддержки со стороны органов власти. 

Таким образом, расстройства аутистического спектра являются наиболее 

проблемным ментальным расстройством, и разработка системного и 

комплексного подходов к сопровождению лиц с РАС и их семей положительно 

отразится на качестве жизни лиц с иными ментальными нарушениями. 

Общественный проект «Ментальное здоровье» реализуется с целью 

формирования в обществе толерантного отношения к людям с ментальными 

расстройствами, включая РАС, посредством разработки и внедрения эффективной 

системы комплексной помощи им в социализации и интеграции в общество. 

Для достижения обозначенных целей определены следующие задачи: 

 совершенствование системы раннего (в возрасте 18-30 мес.) 

выявления детей с РАС; 

 формирование и ведение реестра лиц с ментальными расстройствами; 

 аккумулирование и тиражирование наиболее эффективных 

отечественных и зарубежных методик помощи людям с РАС разных 

возрастных групп; 

 организация ресурсных центров в сферах социального обслуживания, 

здравоохранения и образования; 

 организация адаптивной медицинской помощи людям с РАС; 

 разработка комплекса социальных услуг, актуальных для лиц с РАС 

их семей; 

 реализация адаптированных образовательных программ всех уровней 

образования в образовательных организациях различных форм собственности; 

 организация расширения профессиональных компетенций 

специалистов различных ведомств, взаимодействующих с людьми с РАС и 

другими ментальными расстройствами; 
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 создание условий для занятости и трудоустройства граждан с РАС и 

другими ментальными расстройствами. 

Участие Самарской области в общественном проекте ПФО «Ментальное 

здоровье» позволит решить актуальные для региона проблемы, связанные с 

жизнеустройством лиц с ментальными расстройствами, включая РАС. 

Одной из центральных проблем является безопасное поведение и его 

формирование у детей. Это подчеркивает необходимость разработки 

педагогических технологий, направленных на формирование безопасного 

поведения детей с ограниченными возможностями здоровья, с учетом их 

особых образовательных потребностей. Подобное противоречие характерно и 

для образования детей с расстройствами аутистического спектра (РАС). С 

одной стороны, очевидна неготовность детей этой категории противостоять 

различным рискам, обусловленная их социальными, коммуникативными и 

когнитивными дефицитами, с другой стороны, технологические решения, 

позволяющие сформировать у детей с РАС навыки безопасного поведения, 

представлены фрагментарно. Социальные истории представляют собой 

технологию, разработанную для детей с РАС и направленную на развитие 

навыков социального взаимодействия. Формат социальных историй позволяет 

формировать представления о тех или иных ситуациях, а также 

демонстрировать необходимые в данной ситуации поведенческие алгоритмы. 

Социальная история позволяет учитывать специфику психического 

функционирования детей с РАС и, в частности, свойственные им особенности 

восприятия информации. Все это позволяет предположить, что социальные 

истории могут выступать инструментом формирования элементарных навыков 

безопасного поведения у обучающихся с РАС. 

Наша общая задача — довести помощь до каждого ребенка, до 

каждой семьи! 

Пиманова Людмила Александровна,  

руководитель межведомственного регионального ресурсно-методического 

центра по организации комплексного сопровождения людей с ментальными  

нарушениями в Самарской области 
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Предисловие автора-составителя 

 

Хочу начать с притчи «Я крепко сплю в грозовую ночь». 

«Один фермер имел большое хозяйство. Он и его жена не справлялись со 

всеми делами: то забор коровы поломают и разбредутся по полю, то крыша в 

курятнике протечет, то трубы прорвет в момент полива. И днем, и ночью фермер 

был весь в делах. И стал искать он себе помощника. Но многие в деревне знали, 

что у фермера слишком много работы в хозяйстве, и ни за какие деньги не 

хотели идти к нему. И только один парень согласился. Его единственным 

условием было — не будить его по ночам. Фермер попытался уговорить парня: 

«Но ведь иногда в бурю бывает нужно сходить к животным, чтобы они не 

волновались, проверить, не нахлестало ли дождем воды на сеновал и т.д. Иногда 

придется и ночью поработать». Но парень стоял на своем: «Я крепко сплю в 

грозовую ночь. И если вы разбудите меня, то я сразу уволюсь». Фермеру ничего 

не оставалось, кроме как согласиться на условия единственного работника. Дни 

шли за днями. Работник исправно выполнял все поручения фермера. В течение 

дня он работал за троих. И крепко спал по ночам.  

И вот однажды ночью случилась гроза. С сильным боковым ветром, с 

раскатами грома. Дождь лил как из ведра. Встревоженный фермер представлял, 

какой урон нанесет такая непогода его хозяйству! Он побежал в домик к 

работнику. Он уже занес кулак, чтобы тарабанить изо всех сил в дверь, но 

вспомнил уговор. Тогда фермер пошел сам к загону для коров, опасаясь, что 

животные со страха могли проломить покосившийся забор. К своему удивлению, 

он увидел, что забор починен и надежно закреплен. Тогда фермер направился к 

курятнику, где каждый дождь с крыши капала вода на куриц-несушек. Все 

курочки мирно спали на своих жердочках. Сено было сухое. А по новой крыше 

стучали капли дождя. Фермер проверил еще несколько мест, где обычно у него 

были проблемы. И там тоже все было в порядке. И тогда фермер понял, почему 

его работник может крепко спать в грозовую ночь – в рабочее время в хорошую 

погоду он делал всё для того, чтобы не пришлось волноваться в непогоду.» 

Откликнулась вам эта история? Ничего не напоминает? Ответы в конце 

брошюры. 

Седых Екатерина Борисовна, 

методист ГБУ ДПО СО «Центр специального образования, 

специальный психолог для работы с детьми с особенностями в развитии, 

поведенческий аналитик (5 ВСВА), 

директор онлайн-центра детского поведения «ЛюбАВА»  
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Введение 

 

Россияне до сих пор стоят перед выбором: как относиться к людям, 

которые отличаются от тебя? И не физически — ментально: поведением, 

уровнем умственного развития. И пока в одних городах дети с аутизмом ходят 

в обычные школы, посещают различные мероприятия, в других — еще только 

начинают появляться первые ресурсные классы, родителей с детьми с аутизмом 

не пускают в кафе, выгоняют с киносеанса или просят удалиться с театрального 

представления. При выполнении медицинских манипуляций родители детей с 

ментальными нарушениями часто вынуждены в одиночку справляться с 

проблемным поведением ребенка (порой под осуждающие взгляды других 

посетителей и персонала). У семей с детьми с РАС и ментальными 

нарушениями (далее — МН) мало возможностей посещать городские 

спортивные мероприятия. Не те, что организованы специально для людей с 

аутизмом и ментальными нарушениями, а для широкой публики. 

Инклюзия начинается не с пандусов! Она начинается с изменения 

отношения к людям с особенностями. Большим шагом к успешной интеграции 

людей с аутизмом и ментальными особенностями в общество является, по-

нашему мнению, сопровождение каждого шага социализации визуальными 

поддержками. Человеку (ребенку), который плохо понимает речь, будет легче 

понять суть происходящего через картинки (фото, пиктограммы, схемы и т.д.) 

Когда семья, воспитывающая ребенка с аутизмом или ментальными 

нарушениями, планирует посещение учреждения, то у них есть три варианта 

предстоящих действий. 

1. Родители могут спланировать с детьми посещение учреждений 

образования, здравоохранения, культуры и спорта самостоятельно. Они знают 

особенности своих детей, трудности в сфере социального взаимодействия, 

нарушения речевого развития, нарушение моторики, нарушения поведения 

(стереотипии, проявления недовольства или сенсорной перегрузки), в 

некоторых случаях родители учитывают обостренную чувствительность своих 

детей, нарушение чувства опасности и т.д. Но родители не могут предугадать, 

как поведет себя их ребенок в незнакомой обстановке, в присутствии других 

людей, какие стимулы в новом месте его могут испугать, перевозбудить. Также 

родитель не всегда располагает информацией, к кому можно обратиться при 

посещении учреждения, есть ли сотрудник, который окажет им помощь в 
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случае проблемного поведения, есть ли в учреждении зона, где родитель 

сможет успокоить ребенка, побыть в тишине. 

2. Семья может обратиться к специалисту (педагогу), который хорошо 

знает особенности ребенка и может подсказать родителям некоторые нюансы 

для коррекции поведения в общественных местах. Педагог может обучить 

родителей стратегиям распознавания нежелательного поведения при первых 

триггерах (предвестниках) и тем самым предупредить ухудшение (эскалацию) 

поведения. Но педагог не осведомлен о том, есть ли в учреждениях, куда 

планирует поход семья с особенным ребенком, хотя бы один сотрудник, 

обученный правильно взаимодействовать с людьми с аутизмом и ментальными 

нарушениями, не знает продолжительность мероприятия, не знает, когда лучше 

посоветовать родителям посещение учреждения (выбрать время, когда 

посетителей немного, когда будет не слишком шумно, не будет очередей и т.д.) 

3. Семья может получить поддержку от учреждения, в которое идет 

впервые со своим ребенком с РАС и МН.  

В декабре 2006 года была принята Конвенция о правах инвалидов. 

Конвенцию подписали 185 государств. Россия ратифицировала этот важнейший 

документ в мае 2012 года. В Конвенции о правах инвалидов сказано: 

«повсеместно распространяются практики, включающие детей с РАС в 

массовые образовательные учреждения», «социальная инклюзия и 

трансформация различных учреждений культуры и объектов досуга под нужды 

детей с особенностями развития». На сайтах организаций здравоохранения, 

культуры и спорта есть раздел «Доступная среда», где должна размещаться 

специальная информация для посетителей с различными особенностями и 

аутизмом, в том числе. Современные центры, музеи, парки, театры и т.д. 

поддерживают идеологию инклюзии и ценность разнообразия, формируют 

толерантное отношение к любым особенностям другого человека, адаптируют 

среду к потребностям разных посетителей. Культурный объект, музей, 

кинотеатр, стадион, бассейн и т.д. — место дружелюбное и комфортное для 

детей с РАС. 

Если учреждение готово создать более благоприятную атмосферу для 

посещения, то веб-сайт перед посещением станет ключевым средством 

коммуникации для предоставления информации семье ребенка с аутизмом и 

ментальными нарушениями. Там необходимо разместить: 

1. Сенсорные карты, на которых обозначены тихие и шумные зоны. 

2. Часы наименьшего потока посетителей. 
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3. Доступные для скачивания визуальные (социальные) истории, в 

которых есть изображение входа в учреждение, одежды / формы сотрудников, 

информация о предстоящих мероприятиях, их продолжительности, 

расположении туалетов, гардероба, правила того, как нужно вести себя и т.д. 

При посещении учреждения сотрудники учреждения должны оказать 

помощь семьям с детьми с РАС и МН, впервые планирующим посещение 

какого-либо мероприятия (медицинской процедуры, представления, экскурсии, 

соревнования и т.д.). 

Данное методическое пособие адресовано специалистам, работающим с 

детьми с РАС, разной ведомственной принадлежности и родителям, 

воспитывающим детей с ментальными нарушениями.  

Брошюра включает: 

1. Описание метода социальных историй. 

2. Список тем социальных историй для учреждений образования, 

здравоохранения, культуры и спорта.  

3. Алгоритм создания социальных историй. 

4. Приложение 1 (примеры социальных историй из открытых 

источников – см. список электронных ресурсов). 

5. Приложение 2 (шаблон социальной истории для первого посещения 

вашего учреждения и инструкция по заполнению шаблона). 

6. Приложение 3 (социальная история для ребят из ДДИ, которые 

посещали занятия в ЦСО со своими педагогами, личные данные скрыты или 

изменены в соответствии с законом о персональных данных). 

Любое учреждение образования, здравоохранения, культуры и спорта 

может «протянуть руку помощи» новым особенным посетителям сразу после 

ознакомления с данным пособием. 

Предлагаем вам познакомиться с социальными историями — методом 

подготовки семей, воспитывающих детей с РАС и МН, к посещению 

учреждений образования, здравоохранения, культуры и спорта. 
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Глава 1. Введение в метод социальных историй 

 

Социальные истории — это название метода, разработанного Кэрол Грей 

в 1991 году. Это короткие описания определенной ситуации, события или 

занятия, которые включают конкретную информацию о том, чего можно 

ожидать в этой ситуации и почему.  

В настоящий момент метод социальных историй является самым известным 

среди группы вмешательств, основанных на повествованиях (story-based 

interventions). Другое название этой группы методов — социальные нарративы 

(social narratives). В нее входят различные приемы обучения детей с особыми 

образовательными потребностями, которые включают в себя письменные 

описания и объяснения стратегий поведения, подходящих для тех или иных 

ситуаций. Помимо социальных историй к этой группе относятся такие методы, 

как социальные сценарии (social scripts), рисованные истории (cartooning), 

комиксы, нацеленные на развитие общения (comic strip conversations), карточки с 

героями (power cards), иллюстрированные книги социальных навыков (social skills 

picture books), социальные «разборы» (social autopsies) и др. 

По своей форме социальные истории — это короткие рассказы, 

содержащие описание конкретных ситуаций и сопровождающиеся 

иллюстративным материалом. Они включают в себя специфическую 

информацию о предстоящих событиях: чего стоит ожидать и как следует себя 

вести. Тематика социальных историй может быть разнообразной: особенности 

социальных ситуаций и коммуникации, навыки личной гигиены и 

самообслуживания, правила поведения в общественных местах, управление 

собственным поведением и эмоциями, освоение нового распорядка дня и 

занятий и т. д. 

Социальная история — это простой способ объяснить детям социальные 

понятия и правила в виде короткого текста с картинками. Существует много 

готовых текстов, которые можно скачать в сети интернет. Они могут 

пригодиться как опора для создания ваших историй, т.к. «чужая» готовая 

история полностью не подойдет каждому ребенку. Лучше всего, если эти 

истории будут индивидуализированы и сделаны с использованием фотографий 

ребенка, его семьи и того места, куда он пойдет впервые. 

Предложения истории пошагово описывают то, что будет происходить в 

новом месте, называют нужное поведение, позитивным образом показывают 

правильное использование коммуникации, социального взаимодействия и 
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поведенческих навыков во время мероприятия. Социальные истории читают 

вместе с детьми заранее — до того, как поедут в новое место, а также во время 

посещения. Возможно, это сработает не с первого раза, но сработает 

обязательно! Родители детей с аутизмом делятся своим мнением. «Мы сначала 

думали, что это слишком трудоемко (писать историю и подбирать картинки), 

но убедились, что это работает на 100 %!» «Мы говорили сыну, как нужно себя 

вести у врача много раз. Не помогало. После многократного просмотра 

социальной истории, сын стал лучше себя вести, он понял, что врач не сделает 

ничего плохого, только осмотрит.»  

Социальные истории: 

 готовят к новой или сложной ситуации, 

 предупреждают возникновение нежелательного поведения, 

 обучают навыкам социального взаимодействия, 

 способствуют увеличению независимости человека с РАС и МН, 

 способствуют развитию коммуникации. 

Они помогаю понять: 

 как другие люди отреагируют на ту или иную ситуацию, 

 какое поведение окружающие ожидают от него, 

 справиться с изменениями в обычном расписании. 

Каждому учреждению нужно иметь социальные истории по своей 

тематике «на все случаи жизни». 

В учреждениях образования: 

1. Что такое детский сад? 

2. Как вести себя в школе? 

3. Как правильно играть? 

4. Зачем нужно учиться и т.д. 

В учреждениях здравоохранения: 

1. Я иду к доктору (педиатр). 

2. Посещение стоматолога. 

3. Как сдавать кровь? 

4. Почему нужно лежать на УЗИ, ЭКГ, МРТ и т.д. 

В учреждениях культуры: 

1. Как посещать музей? 
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2. Как вести себя в театре? 

3. Мы едем в зоопарк. 

4. Библиотека — домик для книг и т.д.  

В учреждениях спорта: 

1. Как вести себя в бассейне? 

2. Мы любим футбол и т.д. 

 

Глава 2. Алгоритм создания социальных историй 

 

1. Определить цель социальной истории: обучение навыкам или их 

закрепление, обучение поведению в определенных ситуациях, инструктаж при 

посещении нового для ребенка места и т. д. 

2. Собрать данные об индивидуальных особенностях ребенка и о самой 

ситуации. Анализ этих данных позволит правильно задать тему истории, 

отобрать для повествования именно ту информацию, которая поможет ребенку 

сориентироваться и не испытывать дискомфорт. 

3. Продумать структуру. Содержание социальной истории должно 

отвечать на 6 вопросов, которые позволяют точно изложить 

последовательность событий: 

 Местоположение (где? куда?) 

 Время (когда?) 

 Люди, имеющие отношение к сюжету (кто?) 

 Важные детали (что?) 

 Как именно проявляются основные виды деятельности или 

проявляется поведение (как?) 

 Причины или мотивация, обосновывающие необходимость 

деятельности или поведения (почему?) 

Ниже представлены два примера того, как в социальной истории 

соблюдается структура. Первая история написана для ребенка с хорошим 

понимаем речи (она короткая, с использованием сложных речевых оборотов). 

Вторая история написана для ребенка, имеющего сложности с пониманием 

речи и нарушения интеллекта (она состоит из простых предложений, каждое из 

которых сопровождается картинкой). 

Пример 1. Социальная история, написанная Кэрол Грей, где можно 

наглядно увидеть предложения, отвечающие на основные вопросы. 
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«В музее нужно держаться вместе, чтобы не потеряться» 

Я (кто?) иду в музей (куда?) вместе с моей семьей. Музей (что?) — это 

очень большое здание. Держаться вместе в больших зданиях (что?) — это 

разумно и безопасно (как?). Чаще всего «держаться вместе» (что?) означает 

«находиться близко друг к другу» (как?). Когда мы окажемся в музее, мы 

постараемся держаться вместе, потому что это разумно и безопасно (почему?) 

Пример 2. Социальная история одного ребенка с РАС, посещающего наш 

центр. 

«Поездка в зоопарк» 

Сначала пишем немного информации о ребенке от первого лица. (Это я. 

Меня зовут Ваня. Я живу с мамой и папой.) Каждое предложение 

сопровождаем картинкой. 

Рассказываем о том, куда ребенку предстоит пойти/поехать и что там 

будет происходить. (Скоро мы поедем в зоопарк. Там можно смотреть на 

животных, купить корм, покормить, погладить животных, если работники 

зоопарка разрешат, сделать фото.) Каждое предложение также лучше 

сопроводить картинкой. Можем написать, чего нельзя делать на мероприятии. 

(В зоопарке нельзя совать руки в клетку к животным, нельзя давать им хлеб.) 

Рассказываем о важных помещениях учреждения, куда планируется 

поездка (Раздеться можно тут. Если я захочу в туалет, то мама сводит меня вот 

туда. Перекусить можно тут. И т.д.) 

Описываем возможные эмоциональные впечатления от посещения 

учреждения. (Я увижу разных животных. Это интересно. Я люблю гладить 

верблюда. Мне приятно. Многим людям нравится ходить в зоопарк и т.д.) 

4. Выбрать формат оформления текста и иллюстраций. Учитывайте 

возраст и возможности читателей: чем младше дети, тем проще должны быть 

использованные предложения, а иллюстрации — подробнее и конкретнее 

(фотографии). Для детей дошкольного возраста в истории рекомендуется 

использовать от 3 до 12 предложений. Причем написать историю для детей 

сложнее, чем для взрослых — рекомендуется использовать только простые 

предложения. Если вы делаете историю, рассчитанную на подростков или 

взрослых людей, то можно использовать уже более длинный текст и более 

сложные предложения.  
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5. Выбрать иллюстрации (лучше фотографии). Правильно сделанные и 

отобранные изображения должны усиливать доступность изложенного нами 

текста. 

6. Финализировать текст социальной истории перед его использованием. 

Просмотрите еще раз, не содержит ли ваша социальная история 

оценивающую лексику или фразы, описывающие негативный опыт читателя. 

Следует исключить такие слова, как «следует», «не должен», «должен», 

«плохой», «непослушный», «неуместный» и т. д. Все, что может понизить 

самооценку ребенка и заставить его чувствовать себя дискомфортно, должно 

быть удалено из текста. Внимательно просмотрите примеры социальных 

историй, которые приводятся в методическом пособии, если у вас есть 

сомнения в правильности составления текста. Вы можете обратиться в наш 

центр за помощью в составлении социальной истории по вашей тематике. 

Готовая социальная история должна быть в свободном доступе у ребенка. 

Она может быть распечатана как книжечка со страничками или как комикс — 

на одном листе. Иногда истории показывают детям на экране электронного 

устройства. При посещении мероприятия лучше брать историю с собой. 

 

Заключение 

 

Вернемся к притче. 

Если семья с ребенком с РАС или МН пришла к вам в учреждение, и у 

ребенка началась истерика (от непонимания, что сейчас будет происходить, от 

страха, от сенсорной перегрузки и т.д.), то это уже «грозовая ночь». 

А чтобы «спокойно спать в грозовую ночь», нужно заранее проделать 

много работы, которую на первый взгляд не видно (сделать необходимые фото, 

сопроводить им текст социальной истории, разместить социальную историю на 

сайте, проинформировать родителей о возможности скачать историю, 

рекомендовать им ежедневно минимум за неделю до мероприятия читать 

ребенку эту историю, взять историю с собой, чтобы помочь ребенку справиться 

с волнением в новой обстановке). 

Можно посещать общественные мероприятие с любым ребенком, нужно 

лишь к этому предварительно готовиться: изготовить и правильно использовать 

визуальную поддержку и учесть все риски, которые возникают у людей с РАС 

и МН. Думаю, лет через двадцать мы не будем удивляться человеку с аутизмом, 
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который вместе с нами пришел на концерт или сидит в очереди в поликлинике. 

Для этого нам важно уже сейчас использовать социальные истории как 

инструмент формирования безопасного поведения у детей с РАС и МН в 

учреждениях образования, здравоохранения, культуры и спорта. 
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https://ru.wikihow.com/%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikihow.com/%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikihow.com/%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikihow.com/%D0%B8%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://nakedheart.online/articles/kak-napisat-horoshuu-sotsialnuu-istoriu#:~:text=%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8%3F,(story%2Dbased%20interventions)
https://nakedheart.online/articles/kak-napisat-horoshuu-sotsialnuu-istoriu#:~:text=%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8%3F,(story%2Dbased%20interventions)
https://nakedheart.online/articles/kak-napisat-horoshuu-sotsialnuu-istoriu#:~:text=%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8%3F,(story%2Dbased%20interventions)
https://nakedheart.online/articles/kak-napisat-horoshuu-sotsialnuu-istoriu#:~:text=%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8%3F,(story%2Dbased%20interventions)
https://nakedheart.online/articles/kak-napisat-horoshuu-sotsialnuu-istoriu#:~:text=%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8%3F,(story%2Dbased%20interventions)
https://nakedheart.online/articles/kak-napisat-horoshuu-sotsialnuu-istoriu#:~:text=%D0%A7%D1%82%D0%BE%20%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B8%3F,(story%2Dbased%20interventions)
https://corhelp.ru/
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Приложение 1.  

 
Пример социальной истории для общественных мест.  

«Правила поведения» 
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Пример социальной истории для учреждений здравоохранения 

«Забор крови из вены» 
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Пример социальной истории для учреждений образования 
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Пример социальной истории для мест общественного питания  
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Пример карты сенсорной безопасности для учреждений культуры 
(материал из социальной истории Третьяковской галереи) 

 

 

Пример социальной истории для посещения общественных мест  
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Пример социальной истории для посещения общественных мест  
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Пример социальной истории для посещения общественных мест  
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Приложение 2 

Шаблон социальной истории для первого посещения  
вашего учреждения 

 

Для составления социальной истории для первого посещения вашего 

учреждения рекомендуем воспользоваться шаблоном и следовать инструкции 

по его заполнению. 

Электронный вариант шаблона социальной истории в формате .doc вы 

можете скачать на сайте ГБУ ДПО СО «Центр специального образования» в 

разделе «Ментальное здоровье». 

После скачивания файла на ваше электронное устройство в любом 

приложении для редактирования добавьте необходимые фото вашего 

учреждения (входа, гардероба, туалета, помещений, сотрудников и т.д.) 

Разместите шаблон социальной истории для первого посещения вашего 

учреждения на сайте вашей организации в разделе «Доступная среда».  

Информируйте своих учеников, пациентов, гостей, участников 

мероприятий о возможности заранее познакомиться с вашим учреждением 

через социальную историю.  

Родители детей с РАС и МН смогут скачать историю с вашего сайта, 

добавить фотографии своих детей, а затем будут читать эти истории для того, 

чтобы облегчить процесс социализации и адаптации своих детей во время 

посещения ваших учреждений. 
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ШАБЛОН 

Место для 
размещения 

логотипа 
вашей 

организации 

Социальная история 

ПОЕЗДКА В  

 

Впишите наименование вашего учреждения 

 

 
 
 
 

Разместите фото вашего учреждения 
 
 
 
 

 

Памятка для сопровождающих ребенка (родителей, педагогов и т.д.) 

Вас приветствует ______________________________.  

(Впишите название вашего учреждения).  

Пожалуйста, ознакомьтесь с данной социальной историей вместе с вашим 

ребенком перед посещением нашего учреждения.  

Если у вас возникли вопросы, вы всегда можете к нам обратиться  

по телефону __________________  

(Впишите контактный телефон).  

Мы надеемся, что вы приобретёте положительный опыт социализации  

для вас и вашего ребенка.  

Текст, написанный курсивом, следует удалить после заполнения 
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ШАБЛОН  

 
 
 
 

Добавьте фото ребенка 
 
 
 
 

Меня зовут ________________.  
 

Впишите имя ребенка 
 

 
 
 
 

Добавьте фото семьи ребенка, его дома  
 

 
 

Я живу с моей семьей _____________________  
по адресу________________________________ 

 
 

Добавьте необходимую информацию 

 
 

Текст, написанный курсивом, следует удалить после заполнения 
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ШАБЛОН  
 

 
 
 

Добавьте фото сопровождающего лица\лиц 
 
 
 
 
 

Я поеду в ___________________________ 
Впишите название учреждения 

со своей мамой/папой и т.д. 
 
 
 
 
 
 

Фото транспорта 
 
 
 
 

Я поеду на ___________________________, 
Укажите транспорт, на котором планируете добираться до 

учреждения (автомобиль, автобус, трамвай, метро и т.д.) 

потому что в _________________________ 
Укажите название учреждения 

 идти далеко. 
 
 

Текст, написанный курсивом, следует удалить после заполнения 
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ШАБЛОН  

 

 
 

Фото входа в учреждение, куда планируется посещение 
ребенка. 

 
 
 

Вот вход в __________________________  
Добавьте название учреждения,  

куда планируется посещение ребенка 
 

 
 
 

Фото гардеробной зоны учреждения,  
куда планируется посещение ребенка. 

 
 
 

Здесь я переобуваюсь и 
снимаю верхнюю одежду.  

 
 

 
 

Текст, написанный курсивом, следует удалить после заполнения 
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ШАБЛОН  

 
 

 
 

Фото туалетных комнат учреждения,  
куда планируется посещение ребенка. 

 
 
 

Здесь я могу сходить в туалет и помыть руки. 

 
 
 
 
 
 

Фото важных помещений вашего учреждения 

 
 
 

А здесь________________________________ 
Напишите название важных помещений вашего учреждения 

я буду заниматься ______________________ 
Добавьте описание деятельности, которой ребенок будет 

заниматься в вашем учреждении. 

 
 
 
 

Текст, написанный курсивом, следует удалить после заполнения 
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ШАБЛОН 

Фото сотрудников 
вашего учреждения, 
с которыми 
планируется 
коммуникация 
 

Фото сотрудников 
вашего учреждения, 
с которыми 
планируется 
коммуникация 

 

Фото сотрудников 
вашего учреждения, 
с которыми 
планируется 
коммуникация 

  

Фото сотрудников 
вашего учреждения, 
с которыми 
планируется 
коммуникация 
 

Фото сотрудников 
вашего учреждения, 
с которыми 
планируется 
коммуникация 
 

Фото сотрудников 
вашего учреждения, 
с которыми 
планируется 
коммуникация 
 

В ______________________________________ 
Название вашего учреждения 

я могу встретить этих людей. 

 
С ними нужно поздороваться. 

_____________________________ 
_____________________________ 

 
Добавьте описание деятельности, которой ребенок будет 
заниматься в вашем учреждении с кем-то из сотрудников. 

 
 

По желанию, вы можете добавить дополнительные страницы с 

фото и описанием в социальную историю, чтобы она в полной 

мере отображала для ребенка с аутизмом нормы социального 

взаимодействия в вашем учреждении. 
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ШАБЛОН  

 
 
 
 
 

Добавьте фото дома ребенка 

 
 
 

После посещения ____________________ 
Добавьте название учреждения 

 я поеду домой. 
 

 

Текст, написанный курсивом, следует удалить после заполнения 
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ШАБЛОН   
 

Если ребенку сложно понять такую историю, то можно показывать 

ему частями визуальную поддержку.  

Сложите данный рисунок гармошкой. Показывая переход от одной 

деятельности к другой, произносите надписи СНАЧАЛА… - ПОТОМ…  

 

 
СНАЧАЛА дом 

 

 
ПОТОМ учреждение 

 
 

Фото дома 

 
 

Фото учреждения 
 
 

 
СНАЧАЛА мероприятие 

 

 
ПОТОМ транспорт 

 
 

Фото мероприятия 
 

 

 
 

Фото транспорта 

 
СНАЧАЛА транспорт 

 

 
ПОТОМ дом 

 
 

Фото транспорта 
 

 

 
 

Фото дома 

 
 

Текст, написанный курсивом, следует удалить после заполнения 
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Приложение 3 

Образец заполнения социальной истории 

 

«Социальная история для детей из ДДИ  
для первого посещения ЦСО» 

 

Социальная история 

ПОЕЗДКА В ЦЕНТР 

СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

2023 год 
Памятка для педагогов ДДИ 

 

Вас приветствует ЦСО. Пожалуйста, ознакомьтесь с данной социальной 

историей вместе с вашим воспитанником.  

Если у вас возникли вопросы, вы всегда можете к нам обратиться по 

телефону +7-937-203-97-14.  

Мы надеемся, что вы приобретёте положительный опыт социализации 

для вас и вашего воспитанника.  
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Меня зовут Иванов Ваня.  

 
 

Я постоянно живу в _______________________  
по адресу________________________________ 
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Я приехал в Центр специального образования 
со своим педагогом (воспитателем, няней) 

Петровой Марией Ивановной 
 

 
 
 

Я приехал на машине, потому что в Центр 
специального образования идти далеко. 
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Вот вход в центр. 

 

  
 

Здесь я переобуваюсь и 
снимаю верхнюю одежду.  
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Здесь я могу сходить в туалет и помыть руки 

 

 
 

А в этой комнате я буду заниматься,  
играть, общаться с педагогами центра 
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Фото вахтера Фото директора Фото педагогов 

   
 

Фото педагогов Фото педагогов Фото педагогов 

 

 

 

В центре я могу встретить этих людей.  
С ними нужно поздороваться. 

 

 

 

 
Моего педагога зовут Ирина Витальевна. 
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После занятий я сяду в машину 
и уеду в интернат. 
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Если ребенку сложно понять такую историю, то можно показывать 

частями ему визуальную поддержку.  

Сложите данный рисунок гармошкой. Показывая переход от одной 

деятельности к другой, произносите надписи СНАЧАЛА… - ПОТОМ…  

 

 
СНАЧАЛА машина 

 

 
ПОТОМ ЦСО 

 

 

 
СНАЧАЛА занятия 

 

 
ПОТОМ машина 

 

 
 

СНАЧАЛА машина 
 

 
ПОТОМ интернат 

 
 
  



 
 

 

 

 

 

 

 

Социальные истории — инструмент формирования безопасного 

поведения у детей с РАС и ментальными нарушениями 

в учреждениях образования, здравоохранения, культуры и спорта 

 

Методическое пособие 

 

Автор-составитель Седых Е.Б. 
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