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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕМЬИ, 

ВОСПИТЫВАЮЩЕЙ РЕБЕНКА С НАРУШЕНИЕМ 

ЗРЕНИЯ



В МАДОУ «Детский сад № 377» г. о. Самара 

обучаются дети с нарушением зрения

2023 - 2024 учебный год:                           

30 воспитанников

Группа № 17 (старшая)  

Группа № 18 (подготовительная)

Группа № 19 (средняя) 



ЗАДАЧИ СПЕЦИАЛИСТОВ ДОУ : 

1. Привлечение семьи в специальное образовательное пространство. 

2. Включение родителей в коррекционно-образовательный процесс.

3. Обеспечение преемственности работы ДОУ и воспитания в семье.

.
РЕБЕНОК



1. Эмоциональная 

дезорганизация
возникает гнев

на почве ощущения беспомощности, 

безысходности и разочарования, как в 

самом себе, так и в своем ребенке

2. Отрицание и 

негативизм
наиболее типичная реакция на 

врачебный диагноз – неверие в 

существование болезни

3. Горевание
переживания по поводу  совершенных 

ошибок, которые по их мнению, 

привели к болезни

4. Эмоциональная 

адаптация
заключительный этап  принятия 

болезни своего ребенка

СТАДИИ РОДИТЕЛЬСКОГО СТРЕССА



Цель психологической помощи семье, воспитывающей                                

ребенка с нарушением зрения: 
гармонизация детско-родительских отношений и создание терапевтической 

среды для развития и обучения ребенка с особенностями развития

Задачи:

1. Помощь родителям в принятии своего 
ребенка через изменение установок.

2. Создание благоприятных условий в семье 
для развития и адаптации ребенка. 

3. Обучение эффективным формам взаимо-
действия с ребенком с помощью проигры-
вания бытовых и учебных ситуаций.

4. Психологическая помощь родителям, 
направленная на преодоление чувства вины, 
связанного с рождением больного ребенка.

5. Обогащение родительского опыта в 
области воспитания детей с использованием 
системы субъект-субъектных отношений.



Действия педагога-психолога                   
в работе с родителями, 

воспитывающими «особого» 
ребенка

Действовать 
внимательно и 

осторожно

Увидеть место 
психологической 
помощи в данной 

семейной ситуации

Не пытаться сделать  

больше того, на что 

семья готова в данный 

момент

Установить 

доверительные 

отношения



ФОРМЫ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С СЕМЬЕЙ

1.Чтение лекций об 

особенностях психического 

развития детей.

2. Домашний просмотр 

специально подобранных 

фильмов, дальнейшее их 

обсуждение с родителями.

3.Приглашение на 

собрания людей с 

нарушением зрения, 

реализовавшихся в жизни.



ФОРМЫ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С СЕМЬЕЙ

Тренинговые занятия 

(коррекция                    

эмоционального состояния 

родителей; межличностных,                               

детско-родительских 

отношений)

. 



ФОРМЫ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С СЕМЬЕЙ

Групповые  

тематические 

консультации для 

родителей

Родительские 

конференции,               

групповые дискуссии, 

круглые столы



ФОРМЫ РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С СЕМЬЕЙ

Индивидуальное 

(семейное)

консультирование

  родителей по

 волнующим их 

проблемам

7. 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

 Присутствие родителей на 

индивидуальных коррекционных 

занятиях с ребенком.

 Увлечение родителей                        

процессом развития ребенка.

 Демонстрация «маленьких» 

достижений ребенка.

 Совместное обсуждение                     

задач коррекционной работы, 

динамики в развитии. 

 Индивидуальная переписка с 

семьей.



РЕЗУЛЬТАТЫ  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ                                    

С РОДИТЕЛЯМИ:

1.Родители учатся воспринимать ребенка таким, какой есть.

2.Помогают ребенку быть уверенным в себе.

3. Принимают участие в его развитии, коррекции и обучении.

4.Стабилизируют свое эмоциональное состояние.

5. Обучаются навыкам субъект-субъектных отношений.

6.Создают благоприятные условия для развития ребенка в    

…семье.



ПРИГ

ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ!

МАДОУ « ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА - ДЕТСКИЙ САД  №  377»

    ГОРОДСКОГО ОКРУГА   САМАРА

443082, г. Самара, ул. Пензенская, 69 «А». 

Тел. 8(846) 242-93-34; 8(846)268-52-51 

e-mail: madou377b@yandex.ru
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