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Общественный проект 
«Ментальное здоровье»

Цель: разработка и внедрение эффективной системы оказания комплексной помощи людям с
расстройствами аутистического спектра с целью их интеграции в общество, а также
формирование толерантного отношения к людям данной категории

1. АНО «Приволжский центр ментального здоровья»;
2. ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский

медицинский университет» Минздрава России в рамках
федеральной программы стратегического лидерства
«Приоритет –2030»



Самарская  область – участник реализации 

окружного общественного проекта 

«Ментальное здоровье»

Участники проекта

Координация и методическое 
сопровождение:

1.Окружнвя рабочая группа по 
координации мероприятий проекта

2. Окружной экспертный совет
3.ПИМУ ( Приволжский центр 

ментального здоровья)

Первый пилотный 

регион (2019-2020)гг.
Нижегородская 

область

Регионы I этапа (2019-2021):
Республика Башкортостан

Чувашская Республика
Пензенская область
Ульяновская область

Регионы II этапа (2022-2023):
Республика Марий Эл
Республика Мордовия

Пермский край
Саратовская область

Республика Татарстан

Регионы III этапа (2023-2024):
Удмуртская  Республика

Кировская область
Самарская область



Организация  работы Единого  межведомственного 

регионального  ресурсно-методического центра 

на базе ГБУ ДПО СО «Центр специального образования»

К О Н Ц Е П Ц И Я

комплексного сопровождения людей с  

ментальными нарушениями в Самарской области  

на 2023-2025 годы

Приоритетные направления МРРМЦ:

1) Создание регионального регистра людей с МН

для их последующего включения в программу

комплексного сопровождения.

2) Определение перечня организаций различных

форм собственности - поставщиков услуг

людям с МН.

3) Обучение специалистов, родителей или иных

законных представителей, воспитывающих

детей с МН, эффективным технологиям и

методикам помощи людям с МН.

4) Организация информационной, правовой,

психологической, материальной, социальной

поддержки семей, воспитывающих людей с МН.

Задачи Концепции: 
• Создание условий для развития системы комплексного сопровождения

людей с МН на основе непрерывного межведомственного
взаимодействия всех участников, реализующих цель и задачи настоящей
Концепции.

• Разработка нормативно-правовой и методической базы по организации
комплексного сопровождения людей с МН.

• Повышение квалификации и обучение специалистов организаций
эффективным технологиям и методикам работы и помощи людям с МН, а
также семьям людей с МН.

• Создание условий для развития деятельности учреждений и организаций
разной ведомственной принадлежности, а также некоммерческих
организаций в сфере оказания комплексной помощи людям с МН, а
также семьям людей с МН.

• Создание доступной среды для людей с МН.
• Развитие механизмов всесторонней поддержки семей людей с МН.
• Формирование толерантного отношения в обществе к людям с МН



Цель проекта

выстраивание системы профессиональной ориентации
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,
которая реализуется в образовательной, воспитательной и
иных видах деятельности



Участники и партнеры проекта

• Органы исполнительной власти
• Некоммерческие организации
• Организации среднего профессионального образования
• ГБУ ДПО СО Центр профессионального образования
• МАУ г.о. Самара «ДОЛ «Волжский Артек»
• ФГБОУ ВО СГМУ
• ТЦ Мега
• ГБОУ школа-интернат № 111 г.о. Самара
• Обучающиеся с ЗПР, УО, ТМНР 7-9 классов

общеобразовательных школ Самарской области
• Родители обучающихся
• Педагоги



Дорожная карта проекта
Подготовительный этап

Создание
• регионального реестра организаций, планирующих принять

участие в реализации проекта «Путь к успеху»
• регионального реестра наставников команд

профориентационной игры обучающихся с ОВЗ «Путь к
успеху»



Дорожная карта проекта
Реализация (ЦСО)

• Педагогические мастерские с наставниками команд с
привлечением представителей некоммерческих
организаций

• Обучающие мероприятия для специалистов СПО
• Методическая лаборатория для специалистов,

сопровождающих профориентацию детей в организациях
• Областные мероприятия для родителей «Родительские

диалоги»
• Тренинговые мероприятия «Академия Soft skills- 4К» с

обучающимися с ОВЗ



Дорожная карта проекта
Реализация (партнеры)

• Организация и проведение профессиональными
образовательными организациями информационных
мероприятий, встреч, дней открытых дверей для
потенциальных абитуриентов с ментальными
нарушениями

• Организация и проведение просветительских
(экскурсионных) мероприятий на предприятия области



Дорожная карта проекта
Реализация (ЦСО и партнеры)

• Региональный конкурс «Праздник профессий» (ГБОУ
школа-интернат №111 г.о. Самара)

• Региональный день инклюзии «Импульс творчества и
развития» (МАУ г.о. Самара «ДОЛ «Волжский Артек»)

• Региональный чемпионат по ранней профориентации
«Будущие профессионалы 5+» (для детей дошкольного
возраста с ОВЗ)

• Интеллектуальная игра для обучающихся с ОВЗ 1¬-4
классов «Город мастеров»

• Профориентационная игра для обучающихся с ОВЗ
Самарского региона «Путь к успеху»



Дорожная карта проекта
Заключительный этап

• VI Межрегиональная научно-практическая конференция
«Инклюзивное образование: эффективные практики
обучения лиц с ограниченными возможностями
здоровья»

• Концепция комплексного сопровождения людей с
ментальными нарушениями в Самарской области на
2023-2025 годы

• Периодический электронный журнал «Практика
инклюзивного образования в Самарском регионе»



Государственное бюджетное учреждение 
дополнительного профессионального образования 

Самарской области 
«Центр специального образования»

Информация о проекте - http://csoso.ru/

http://csoso.ru/

