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Некоторые методы реализуемые на 
базе реабилитационных центров и 
медицинских организаций:

•Метод Томатиса,

•Метод 

микрополяризации, 

•Метод 

транслингвальной 

нейростимуляции и др.



Некоторые аппаратно-
инструментальные методы 

применяемые специалистами в 
образовательных учреждениях:

• логопедический массаж,

• приемы самомассажа,

• Су-Джок терапия,

• оборудование сенсорной комнаты, 

• различные ЭОР (в том числе для детей с 

нарушением слуха, зрения и ОДА)



В кругу специалистов проводился опрос. В 
результате которого выявлено, что все специалисты 
(100%) так или иначе используют данные методы.



Уровни взаимосвязи между использованием 
аппаратно-инструментальных методов и 
уровнем динамики.
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Массаж - это метод лечения и профилактики, 

представляющий собой совокупность

приемов механического воздействия на различные 

участки поверхности тела человека.

Логопедический массаж – техника прямого 

воздействия пальцами или специальными 

приспособлениями (зондами, шпателями, насадками) 

на мышцы участвующие в работе артикуляционного 

аппарата (лица, головы, шеи, языка, щек, губ, нёба).



Цель логопедического массажа

нормализация мышечного тонуса
Показания к применению Противопоказания

✓ Дизартрия;

✓ Заикание;

✓ Ринолалия;

✓ Нарушения голоса;

✓ Нарушение тонуса мышц 

артикуляционного аппарата и т.п. 

× Вирусные заболевания;

× Лихорадочные состояния;

× Различные кожные заболевания;

×  Аллергические реакции,

× Воспалительные заболевания ротовой 

полости;

× Носовые кровотечения;

× Конъюнктивит;

× Увеличенные лимфоузлы;

× Судорожная готовность, эпилепсия и 

др.



Виды 
логопедического 

массажа

Аппаратный

Классиче
ский 

(ручной)



Продолжительность 
проведения логопедического 

массажа
Массаж 

выполняется 

ежедневно, 

курсами по 

10-20 занятий

До 3 лет – 

не более 

10 минут

С 3 до 5 

лет – не 

более 15 

минут

С 5 лет – 

не более 

30 минут

Основные приемы массажа

1.Поглаживание: поверхностное; 

глубокое обхватывающее; 

граблеобразное.

2.Растирание.

3.Разминание.

4.Вибрация и поколачивание.

5.Плотное нажатие



Методические указания к 
проведению расслабляющего 

массажа.
1. Массаж проводится в медленном темпе.

2. Основными приемами являются поглаживание и легкая вибрация.

3. Расслабляющий массаж должен вызывать у ребенка только приятные 

ощущения тепла и покоя.

4. Руки логопеда должны быть обязательно теплыми.

5. Расслаблению мышц способствует звучание тихой музыки с 

медленным, плавным ритмом или проговаривание логопедом, 

проводящим массаж, формул спокойствия аутогенной тренировки.

6. Для усиления расслабляющего эффекта за несколько минут до 

массажа на лицо подростка или взрослого можно положить 

согревающий компресс. Это может быть махровое полотенце, 

намоченное в теплой воде (40— 45° С) и хорошо отжатое. Компресс 

кладется на 3 — 5 мин.

7. Последовательность воздействия на массируемые области в процессе 

одного сеанса расслабляющего массажа может быть следующая:

1. мышцы шеи и плечевого пояса,

2. мимическая мускулатура,

3. мышцы губ,

4. мышцы языка.

Методические указания к 
проведению активизирующего 

массажа.
1.Этот вид массажа используется при пониженном мышечном тонусе.

2.Движения рук логопеда должны быть достаточно ритмичными.

3.Основным приемом является поглаживание, которое чередуется с 

растиранием, разминанием, сильной вибрацией.

4.Сила воздействия на массируемые ткани должна увеличиваться 

постепенно.

5.На передней поверхности шеи энергичные воздействия противопоказаны, 

так как в этой области находится щитовидная железа.

6.При правильном выполнении массажа дыхание ребенка равномерно.

7.Массаж не должен вызывать выраженных болезненных ощущений у 

массируемого.

8.Последовательность воздействия на массируемые области в процессе 

одного сеанса укрепляющего массажа может быть следующая:

1. мимическая мускулатура,

2. мышцы губ,

3. мышцы языка,

4. мышцы шеи и плечевого пояса.



Предполагаемые результаты

1.Нормализация мышечного тонуса общей, мимической и артикуляционной мускулатуры;

2.Уменьшение проявления парезов и параличей мышц артикуляционного аппарата;

3.Снижение патологических двигательных проявлений мышц речевого аппарата 

(синкинезии, гиперкинезы, судороги и т.п.);

4.Стимуляция проприоцептивных (чувство тела, позы, движения) ощущений;

5.Увеличение объема и амплитуды артикуляционных движений;

6.Активизация тех групп мышц периферического речевого аппарата, у которых имелась 

недостаточная сократительная активность;

7.Формирование произвольных, координированных движений органов артикуляции.



Рекомендованная литература
Е.А. Дьякова "Логопедический массаж при разных формах дизартрии"

И.В. Блыскина "Логопедический массаж. Методическое пособие для педагогов дошкольных 

образовательных учреждений"

Е.Ф. Архипова "Логопедический массаж при дизартрии"

Е.Н. Краузе "Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика"

Ю.В. Микляева "Логопедический массаж и гимнастика"

Е.В. Новикова "Зондовый массаж" (4 части)

О.Г. Приходько «Особенности логопедической работы при дизартрии с детьми, 

страдающими ДЦП и другими видами неврологической патологии» 

А.Ф. Сербина, Н.Н. Волоскова «Комплекс приемов массажа речевой и мимической 

мускулатуры при дизартрии. Дизартрия, клинический, нейролингвистический, психолого-

педагогический аспекты проблемы»



Спасибо за внимание!
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