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Роль родителей в 

профориентации своих детей



Профессиональная ориентация 
(профориентация) 

Профессиональная ориентация (профориентация) – комплекс
мер и мероприятий, направленный на развитие
профессиональных потребностей, способствующих
осознанию профессионального выбора, формированию
трудовой мотивации, а также ценностей предпочитаемой
профессиональной деятельности, и профессионального
самоопределения, реализуемый с учетом наличия и
разнообразия потребностей и индивидуальных
возможностей, а также востребованности профессии
(специальности) на рынке трудоустройства



«ГДЕ ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР?» 



Как же преодолеть эти трудности?    

1.Объективно оценивать способности и возможности своего 

ребенка.

2. Знать, какие профессии востребованы на рынке труда.

3. Владеть информацией об учебных заведениях.



Чек-лист заботливого родителя

1. Не настаивать на своём выборе и дать ребёнку самому определиться, что 

делать.

2. Рассказать, какие профессии сейчас нужны.

3. Предлагать те профессии, которые заинтересуют ребёнка, а не те, 

которые подскажет тест или оценка в журнале.

4. Дать максимум информации о разных профессиях.

5. Показать неочевидные решения: специальности, о которых в вашей 

области не слышали.

6. Не заставлять учиться ради документа: лучше потратить пару лет на 

самоопределение, а потом найти идеальную профессию.

А вам родители помогали с выбором?
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Региональный Чемпионат «Будущие профессионалы 5+» 

для детей с ОВЗ

Чемпионат проводится с целью формирования

позитивных установок к труду, активизации

интереса к миру профессий, формирования

предпосылок метанавыков у обучающихся

дошкольных образовательных организаций

Самарской области с ограниченными

возможностями здоровья

Ребенок 5-8 лет

Ребенок 5-8 лет

Ребенок 5-8 лет

Наставник 
педагог

=
Команд

а



Региональный Чемпионат «Будущие 
профессионалы 5+» для детей с ОВЗ

Номинации, организуемые в рамках Чемпионата:

• Чемпионат «Будущие профессионалы 5+» для

детей с ОВЗ «ТОЧКА СТАРТА» (для детей дошкольного

возраста с ОВЗ);

• «Профессии семьи в кадре» (для детей

дошкольного возраста с ОВЗ и их родителей (законных

представителей));

• «Мир профессий». Педагогический проект по

ранней профориентации дошкольников (для

педагогических работников дошкольных организаций).



Региональная дистанционная викторина для обучающихся с 

ОВЗ 1-4 классов «Город мастеров»

Викторина проводится с целью расширения и закрепления

знаний обучающихся с ограниченными возможностями

здоровья на уровне начального общего образования о мире

профессий

Звание «Супермастер» – 13 человек

Звание «Мастер» - 275

Звание «Подмастерье» - 113

Звание «Умелец» - 64



Региональная профориентационная игра для 

обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья «Путь к успеху»

27 апреля 2023 года на площадке ГБПОУ СО «Самарский государственный
колледж сервисных технологий и дизайна» прошла региональная
профориентационная игра «Путь к успеху». 

Команды обучающихся с ОВЗ 8-9 классов из разных организаций Самарской
области приняли участие в профессиональных пробах, которые провели
мастера из ГБПОУ СО «Самарский государственный колледж сервисных
технологий и дизайна», ГБПОУ СО «Самарский многопрофильный колледж
им. В.В. Бартенева», ГБПОУ СО «Технологический колледж им. Н.Д.
Кузнецова».

Дети попробовали себя в роли маляра, портного, рабочего
зеленого хозяйства, комплектовщика изделий. 

Всего на Игру прибыло 19 наставников с 167 обучающимися.



Профориентационная игра «Такие разные 
профессии»
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