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Общественный проект  
«Ментальное здоровье» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 регионов Приволжского 
федерального округа стали 
участниками окружного проекта 
"Ментальное здоровье". 

Нижегородская область, Республика Башкортостан, 
Ульяновская область,  Чувашская республика, Пензенская 
область, Республика Татарстан, Республика Марий Эл, 
Саратовская область, Пермский край, Республика Мордовия. 
Самарская, Оренбургская, Кировская области и Удмуртская 
республика - войдут в проект в следующем году 

Цель: разработка и внедрение эффективной системы оказания комплексной помощи людям с 
расстройствами аутистического спектра с целью их интеграции в общество, а также 
формирование толерантного отношения к людям данной категории 



Обеспечение реализации проекта   

1. АНО «Приволжский центр ментального здоровья»; 
2. ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский 

медицинский университет» Минздрава России в рамках 
федеральной программы стратегического лидерства 
«Приоритет –2030» 



Актуальные проблемы и возможные 
способы решения 

• Сформирована дорожная карта, которая описывает все этапы взаимодействия с людьми с 
РАС.  

• Для эффективной работы необходимо объединение усилий организаций, работающих с 
людьми с РАС.  

• Необходимо создание открытой схемы от системы раннего выявления детей с РАС до 
социализации и сопровождаемого проживания взрослых с РАС. 

• В данную схему должны быть включены все организации, занимающиеся проблемами 
людей с РАС. 



 

 
• Создана межведомственная рабочая группа по реализации системы комплексного 

сопровождения людей с ментальными нарушениями 
• Проведен мониторинга диагностики и комплексного сопровождения людей с ментальными 

нарушениями 
• Актуализация региональной нормативной правовой базы с учетом необходимости 

организации работы с семьями, воспитывающими детей с ментальными нарушениями. В 
РАБОТЕ 

• Регламент межведомственного взаимодействия организаций, участвующих в комплексном 
сопровождении людей с ментальными нарушениями РАЗРАБОТКА 

• Региональный реестр организаций разной ведомственной принадлежности, некоммерческих 
организаций, оказывающих людям с ментальными нарушениями разные виды услуг В 
РАБОТЕ 

Реализация проекта 



• Дорожная карта организации и реализации системы комплексного сопровождения людей 
с ментальными нарушениями в рамках общественного проекта ПФО «Ментальное 
здоровье» в Самарской области с 2023 по 2026гг.  УТВЕРЖДЕНА 

 

 

• Концепция  сопровождения людей с ментальными нарушениями и план мероприятий по 
реализации Концепции РАЗРАБОТКА И УТВЕРЖДЕНИЕ 

Реализация проекта 



Реализация проекта. 
Дорожная карта 

1. Система межведомственного взаимодействия по реализации комплексного сопровождения 
людей с ментальными нарушениями в Самарском регионе  

2. Система оказания ранней помощи, маршрутизация и обеспечение 
 медицинской помощи людям с ментальными нарушениями и их семьям 

3. Система сопровождения в сфере общего, дополнительного и профессионального образования 
с учетом особых потребностей людей с ментальными нарушениями  

4. Система повышения квалификации участников сопровождения и взаимодействия с людьми с 
ментальными нарушениями  

5. Система обеспечения социальными услугами людей с ментальными нарушениями 

6. Система сопровождения подготовки к профессиональной и трудовой адаптации, трудовой 
занятости людей с ментальными нарушениями 

7. Система формирования доступной среды для людей с ментальными нарушениями 



 

 28 февраля – 01 марта 2023 года - рабочий визит в Самарскую область 
помощника полномочного представителя Президента РФ в ПФО В.С. 
Колчина по вопросам реализации окружного общественного проекта «Ментальное здоровье». 
 
В первый день визита В.С.Колчин и представители ФГБОУ ВО «Приволжский 
исследовательский медицинский университет» Минздрава РФ посетители следующие 

учреждения: 
-ГБУЗ СО «Самарская городская клиническая поликлиника № 15 Промышленного 

района»; 
-МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №188» г.о. Самара; 
-ГБУ СО «Реабилитационный центр для инвалидов вследствие психических 
заболеваний (центр дневного пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов) 

«Здоровье»; 
-ГБОУ СО средняя общеобразовательная школа «Образовательный центр «Южный 
город» пос. Придорожный муниципального района Волжский Самарской области; 
 -АНОО «Комплексный образовательный центр «Выше радуги» 

Реализация проекта 



 

 

http://csoso.ru/?page_id=8796 



 

 

ГБУ ДПО СО «Центр специального образования» - ответственный координатор деятельности 
ресурсных центров по комплексному сопровождению лиц с ментальными нарушениями 
(расстройством аутистического спектра, интеллектуальными нарушениями, с тяжелыми и 
множественными нарушениями развития) и других организаций, осуществляющих помощь 
лицам с РАС, УО (ИН), ТМНР  

Реализация проекта 

Единый межведомственный региональный ресурсно-методический центр, курирующий 
реализацию системы комплексного сопровождения людей с ментальными нарушениями, 
на базе ГБУ ДПО СО «Центр специального образования» УТВЕРЖДЕН 



 

 

ГБУ ДПО СО «Центр специального образования» - Региональная площадка Самарской 
области Всероссийского семейного инклюзивного фестиваля  
#ЛюдиКакЛюди 

Реализация проекта 



Реализация проекта. 
#ЛюдиКакЛюди 

Совместное мероприятие 
специалистов и родителей  

«Мы – вместе» 

ГБУ ДПО «Кинельский ресурсный 
центр» 

ГБОУ СОШ № 2 п.г.т. Усть-
Кинельский 

 
Родительский клуб 

«Родитель – наставник, партнер по 
развитию» 

ГБОУ СОШ пос. Комсомольский  
 

Семинар-практикум «Реализация 
начального этапа дошкольного 

образования детей  
с расстройством аутистического 

спектра» 

МБДОУ «Детский сад 
комбинированного вида  

№ 188» г.о. Самара 

Педагогический совет в форме деловой 
игры «Стратегии командного 

сотрудничества по сопровождению 
детей с расстройством аутистического 

спектра в рамках деятельности 
психолого-педагогического 

консилиума» 

СП Детский сад № 7 «Ягодка» 
ГБОУ СОШ № 3 г.о. Чапаевск 

  



Реализация проекта. 
#ЛюдиКакЛюди 

Профессиональный диалог  
на тему «Организация 

коррекционно-развивающей 
работы специалистов дошкольной 

организации с детьми 
расстройством аутистического 

спектра» 

ГБУ ЦППМСП 

м.р. Кинель-Черкасский, 
 

Научно-практический семинар для 
педагогов и родителей детей с РАС 

«Равенство возможностей для всех и 
для каждого» 

ГБОУ школа-интернат № 3 
г.о. Тольятти, РРЦ РАС 

Педагогический совет в форме деловой 
игры «Стратегии командного 

сотрудничества по сопровождению 
детей с расстройством аутистического 

спектра в рамках деятельности 
психолого-педагогического 

консилиума» 

СП Детский сад № 7 «Ягодка» 
ГБОУ СОШ № 3 г.о. Чапаевск 

МАОУ детский сад № 79 
«Гусельки» (Тольятти) 

  



Реализация проекта. 
#ЛюдиКакЛюди 

Конференция  
«Особенности работы с 

детьми  
с расстройствами 

аутистического спектра 
педагогов и 

инструкторов в области 
адаптивной физкультуры 

и спорта» 

ГБОУ школа-интернат №115 г. о. Самара,  
РРЦ РАС 

 
СПИКЕРЫ: 

• член Правления СГОО ДИИД «Парус 
надежды» 

• тренер по АФК центра «Левушка»,  
• учителя физической культуры ГБОУ 

школа-интернат 115 г. о. Самара 
• Преподаватель ФГБОУ ВО «Тольяттинский 

государственный университет» 
• Инструктор Центра спортивной 

подготовки спортивных сборных команд 
Самарской области «Орбита» 

• Тренер филиала Детского центра Раннего 
плавания «Акварель» 

• Тренер Федерации адаптивного тхэквондо 
России 

• Тренер АНО ДФК Крылья –М 



Реализация проекта. 
#ЛюдиКакЛюди 

Диалоговая площадка 
«Маршрут жизни 

ребенка  
с расстройством 
аутистического 

спектра» 

ГБУ ДПО СО «Центр специального образования»,  
РРЦ РАС 

 
СПИКЕРЫ: 

• детский психиатр Ассоциации психиатров и 
психологов за научно-обоснованную практику 
(г. Самара) 

• детский невролог (г. Кузнецк) 
• главный врач ГБУЗ ЯНАО Ноябрьский ПНД» 

(ЯНАО) 
• детский нейропсихолог, руководитель Центра 

Детской Нейропсихологии «Счастливые 
детки» (г. Самара) 

• доцент кафедры логопедии, специальной 
педагогики и специальной психологии ФГБОУ 
ВО «Самарский государственный социально-
педагогический университет» (г. Самара) 

• методист, куратор «Ресурсного класса» ГБОУ 
СОШ «ОЦ» «Южный город» (Самарская 
область) 



Реализация проекта. 
#ЛюдиКакЛюди 

Диалоговая площадка 
«Маршрут жизни 

ребенка  
с расстройством 
аутистического 

спектра» 

ГБУ ДПО СО «Центр специального образования»,  
РРЦ РАС 

 
СПИКЕРЫ: 

• директор «Островок НАДЕЖДЫ» (г. Самара) 
• поведенческий аналитик, куратор АВА-

программ,, основатель центра детского 
поведения и речи "ЛюбАВА" (г. Самара) 

• тренер-инструктор АФК, кинезиолог, 
Инклюзивный центр «Мы в домике» (г. 
Самара) 

• руководитель Студии Инклюзивного 
Творчества, олигофренопедагог (г. Самара) 

• руководитель РРЦ РАС СО ГБУ ДПО СО «Центр 
специального образования» 



#ЛюдиКакЛюди 



Реализация проекта 

Профессиональное консультирование специалистов совместно с родителями по работе с 
детьми с ментальными нарушениями, в том числе с расстройством аутистического спектра, 
«АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ»  

Сотрудничество с общественными и некоммерческими организациями, осуществляющими 
сопровождение   людей с ментальными нарушениями, в том числе с расстройством 
аутистического спектра 



Реализация проекта 

Повышение квалификации участников сопровождения и взаимодействия с людьми с 
ментальными нарушениями 

• Приволжский центр ментального здоровья 

• ГБУ ДПО СО «Центр специального образования» 



Информационно-методическое сопровождение осуществления комплексного 
сопровождения лиц с ментальными нарушениями по направлениям: 
• выявление, диагностика детей группы риска и оказание им ранней помощи; 
• реализация индивидуального образовательного маршрута детей на уровнях 

дошкольного и общего образования; 
• оказание комплексной помощи семьям. 

Реализация проекта 



Реализация проекта 

Методическое пособие «Сборник эффективных практик   по 
дополнительному образованию детей с ОВЗ» 

Методическое пособие  "Сборник по вопросам  организации и 
осуществления профоринетационной работы с детьми с ОВЗ в 

образовательных организациях"  

Методическое пособие для руководителей и педагогов  ДОУ 
"Сопровождение детей с ментальными нарушениями в 

инклюзивном дошкольном образовательном учреждении"  

Периодический электронный журнал «Практика инклюзивного 
образования в Самарском регионе»  

Методическое пособие  "Модели организации ранней помощи 
в Самарской области " 



Государственное бюджетное учреждение 
дополнительного профессионального образования 

Самарской области  
«Центр специального образования» 


