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Актуальность проблемы 



    Нейропсихология – наука, которая 

изучает мозговую организацию 

психических функций (чтение, письмо, 

запоминание и т.д.).  

     

    

 

 

Нейропсихологическая коррекция 

предполагает формирование целостной 

функциональной системы, которая 

позволит ребёнку с ОВЗ 

самостоятельно овладевать 

различными умениями. 



Александр Романович Лурия 
(16 июля 1902 Казань — 14 августа 1977 Москва) 

- советский психолог,  

создатель новой научной дисциплины - 

НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ,  

сотрудник Л. С. Выготского и один из 

лидеров круга Выготского.  



Для первой группы 

детей  характерны 

следующие признаки: 

повышенная 

истощаемость, 

колебание активности 

во время занятия, 

гиперактивность, 

наличие синкинезий, 

нарушение 

непроизвольного 

компонента 

внимания.  

Дети второй 

группы  

отличаются 

нарушениями 

зрительного, слухо-

речевого, 

тактильного 

восприятия, 

памяти, внимания, 

пространственных 

представлений, 

межполушарного 

взаимодействия.  

У детей третьей 

группы  страдают три 

функции – цель, 

программа, контроль. 

Они испытывают 

трудности 

планирования и 

планомерного 

выполнения действия. 

У них нарушена 

самоорганизация, 

произвольный 

компонент внимания.  



Упражнения на развитие мелкой моторики  
«Колечки», «Цепочка», «Лезгинка», «Кулак- ребро-ладонь» 

 Цель - развитие межполушарного взаимодействия (мозолистое тело, произвольность  

 и самоконтроль, стимулируют работу речевых центров). 

 



 
Дыхательные упражнения 

улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль 

 и произвольность.  

 
 



 Перекрёстные упражнения 
 

 
 

 

 

 

   «Ухо-нос» (с хлопком и без)                    «Локоть- колено» 
 

 

 

 

Эти упражнения интегрируют работу полушарий головного мозга, 

способствуют развитию координации движений и ориентировки в 

пространстве, делают более успешными приобретение навыков чтения, 

письма, слушания, усвоения новой информации. 

 



Зеркальное рисование 
 

 
Улучшает координацию 

«рука-глаз» и выполнение 

творческих заданий. 

Интегрирует работу обоих 

полушарий мозга,  

способствует развитию 

координации 

движений всего тела, 

способствует творческому 

самовыражению,  

пространственному 

видению. 

 



Массажёр СУ-ДЖОК 
Это «дистанционное управление» всеми органами тела 

Цель: нормализовать мышечный тонус, развивать координацию 

движений и мелкую моторику; активизировать области коры головного 

мозга, способствовать установлению межполушарных связей; 

содействовать снижению двигательной и эмоциональной 

расторможенности.  



Формирование произвольной 

саморегуляции 

(3 функциональный блок мозга) 

Упражнения для: 
1) формирование произвольного внимания; 

2) навыков регуляции и контроля. 

Игры: «Море волнуется раз…»  

«Запретное движение» 

«Руки - ноги» 

«Замри - отомри» 



Вывод:  
Опыт использования приемов нейропсихологической коррекции в 

работе с детьми с ОВЗ: 

1) Показывает, что система работы обеспечивает 

коррекцию всех высших психических функций; 

2) Способствует формированию речевых функций, 

совершенствованию звукопроизношения, обогащению 

словарного запаса, развитию фонематического слуха, 

чувства ритма, способности к самоконтролю, 

произвольной саморегуляции; 

3) Происходит постепенное освоение пространства 

собственного тела и пространства вокруг собственного 

тела; 

4) Является хорошей профилактикой нарушений письма и 

чтения; 

5) Данные программы дают возможность родителям и 

специалистам правильно выстроить работу с ребёнком и 

успешно справиться с имеющимися трудностями.  



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ.  


