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Коррекционные 
подвижные игры и 

упражнения для детей 
с ТМНР



У детей с ТМНР диагностируется:
задержка психического развития в сочетании с различными 
сопутствующими диагнозами: двигательные нарушения 
(ДЦП разной формы и степени тяжести) 

тяжелые нарушения речи 

нарушения функций анализаторных систем (зрение, слух, 
тактильная чувствительность)

повышенная судорожная готовность (эписиндром) 

расстройства эмоционально-волевой сферы 

аутистические расстройства



воспитатели 

учитель-
дефектолог 

педагог-
психолог

учитель-
логопед 

инструктор 
по ФК

Муз. рук.

центр 
«Ариадна»

Комплексное взаимодействие всех педагогов 
работающих с дошкольниками с ТМНР:



вариативность 
структуры дефекта

степень 
выраженности 

интеллектуального  
расстройства

трудности 
социального 

приспособления

несформированность 
двигательных 

умений 

закономерности, свойственные детям с множественными нарушениями



у дошкольников с ТМНР с опозданием 
формируются: 

функции 
удержания 

головы
навыки сидения навыки стояния навыки ходьбы

навыки 
манипулятивной 

деятельности



Важно отметить, что 
при неправильной 
фиксации положения 
тела, неудобной для 
ребенка позе, не сможет 
произойти 
коррекционно-
развивающая работа с 
положительной 
динамикой



Игровое взаимодействие с ребенком должно 
начинаться с установления эмоционального 
контакта, с учетом его интересов и активности



Коррекционные подвижные игры относятся к 
тому виду игровой деятельности, в которой 
ярко выражена роль различных движений



Этапы подготовки по развитию 
основных движений:

I этап (подготовительный) - выявляются имеющиеся 
двигательные умения и возможности ребенка

II этап (основной) - овладение двигательными умениями в 
подвижных играх и упражнениях, путем обучения умению 
слышать, понимать и выполнять инструкции взрослого

III этап (заключительный) – коррекционные подвижные 
игры и упражнения подбираются с учетом возможностей 
и потребностей ребенка. 



Команда педагогов отрабатывает, закрепляет двигательные 
навыки с учетом своей специфики
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