
Проект «Спорт с пелёнок» - инновационная 
форма работы с родителями, имеющих детей 

раннего возраста с ОВЗ 

СП «Служба ранней диагностики  коррекции и
развития ребёнка и его семьи»

ГБУ ДПО «Новокуйбышевский РЦ»





✓мягкий пол «Ласточкин хвост»
✓Детский конструктор «Городок» (21 модуль)»

✓Детский батут с ручкой
✓Обруч пластмассовый
✓Скамья гимнастическая
✓Детский игровой тоннель

✓Массажные кочки, мячи, кольца 
✓Детская горка «Кит»
✓Сенсорная дорожка 

✓Воздушно-пузырьковая колонна 
✓Зеркальный шар и прожектор

✓Световой стол для рисования песком и др.





➢ Семинары -практикумы для родителей

➢Детско – родительские спортивные занятия



✓«Вот, что я умею!» (анатомические и физиологические особенности 

организма малыша раннего возраста).

✓«Спорт без границ» (возможности спортивного развития детей раннего 

возраста с ОВЗ).

✓«Мама, папа, я – спортивная семья!» (польза и разновидности 

спортивных игр на свежем воздухе).

✓«Я люблю поплавать!» (водное закаливание)

✓«Польза и вред солнечных ванн» 

✓«Колючий ёжик» (всё о массаже и массажных играх).

✓«Учусь расслабляться» (для чего нужна релаксация и приёмы релаксации 

для детей раннего возраста и их родителей).



➢ 64 семьи прошли полностью курс занятий и

семинаров в клубе «Спорт с пеленок».

➢ проведено более 100 спортивных

занятий,

➢ 56 семинаров-практикумов с семьями,

имеющими детей раннего возраста с ОВЗ.



https://youtu.be/xrumw0b8jCE
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Спасибо за внимание!


