
КОНСТРУКТОР ПРОГРАММ 

ПРИМЕРНАЯ 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

Первый год обучения Результаты по годам 

обучения 

Содержание  

Русский язык 

 

01 63 

Литература 

 

06 68 

Иностранный язык 

(английский) 

 

11 73 

История России.  

 

16 78 

Всеобщая история   

Обществознание 

 

21 83 

География 

 

25 87 

Математика 

 

30 92 

Информатика 

 

35 97 

Физика 

 

38 100 

Биология 

 

41 103 

Химия 

 

46 108 

Изобразительное искусство 

 

48 110 

Музыка 

 

51 113 

Технология 

 

54 116 

Адаптивная физическая 

культура 

 

59 117 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

60 118 

Основы  62 120 

https://mega.nz/file/TsxhjYAY#TYHCtWZcY-tnWPW_JsT11GnxSrElZgr-1BIZGJ64GMI
https://mega.nz/file/H0hFjY5J#YVj-GgJX3O80N60svtHgc2prxDto9FyQl19xK-j6MhU
https://mega.nz/file/2xw00TJT#H1tTHnanckadquabBouZfM-bPviyigX9VuYDdBqgt2k
https://mega.nz/file/OgRynbpZ#iF_q-DsmGsdX4Z2-RhT_4GmFRxS7yqIFYTi-2iaefI0
https://mega.nz/file/q84hFYqR#K2W64FqLVB8IynFKlyys-A15qL71_ZOIvO2CD_C7ejE
https://mega.nz/file/C5BExTRI#YE6tD7kgaAmVv0xLk-pCKv7x1UnaVOzGalCFHNaIAHw
https://mega.nz/file/OxRQRZ5a#1PDRSp6giFy5kKLTV1KksdiSzwqhBm0gcmkZVWDt-Go
https://mega.nz/file/j1AiRDBZ#Uwd5v5Ai-32wwjfQdJ_CjNNDtsyEg0qXbxNAW7uBrY0
https://mega.nz/file/m0A23RjY#5vQNOvQrCKRunOUTabPiPBZbVEFyONylPIGZ5gBjP3s
https://mega.nz/file/71BwGRTR#LnGqvHaEvUR1Ktpx67XTaCnd_KDzWhGoRSwVQ_ZD_04
https://mega.nz/file/TkYSxRqD#L8uNUVJtMZNwJBrcFFkDglYFGoqyi-3JMHkZ_O9Ml3A
https://mega.nz/file/nxIkGZ6L#Z_7WFUW7DwDwxmjxfuqxrd9YrnfkYzg7Ng9GK9A1Gh8
https://mega.nz/file/WsJihJgQ#Ml6i98ZfVPB-ZKhiunHwQC793G2f8GBKqO72ep2fpxY
https://mega.nz/file/OlhyABxC#YMdMalUsElNJsL0OlLyY49RAJMY67Zlt7MvU2_WpMBs
https://mega.nz/file/mlhAEIAT#UJyIMA2fNIAy6DcsMxPTspniR_3zRn-cflzNskg3pRQ
https://mega.nz/file/TtZRHSjY#qdk4krMB_AGm9-GTux_CtvgGn4p5b1UFWT9C-iqDAZM
https://mega.nz/file/Dp4yzKSb#o5FivMqz9Dpyuv8TUQL5wJAFKT2WtW50aE5XrVrPJDI
https://mega.nz/file/fsYnDC4b#zU1StiLQ0QU6WQOS-nNHaadrBtBAQZgY1FkK-nDuOkw
https://mega.nz/file/a9gyTIzB#v8Mx547NtCRahGaGmpcZABymAf2rOqbpRGC7n12Ew6g
https://mega.nz/file/rtYXhAyC#rTPFeCM4XPgF70ACl2aRkW8PF4zVtaXKfluFGCyKLAg
https://mega.nz/file/ulpW0SiZ#AzrFHbutIghCSKri6Zywq2o4MmEwoXHr5LE31RaLCog
https://mega.nz/file/qt4mxbhS#lsFs-3GYodI7F74a-p5O39fkCs4IUlFjr97Vvyi__SU
https://mega.nz/file/X04QFC7Z#DOReXskYg3vHFxXPv9FnM8ftvG5fbDrBSojyrJSsncw
https://mega.nz/file/jwwBRCSa#oHkJrRq6ZxRkLc-rh61VDWrTmHa1aktv1mDaxH03sHo
https://mega.nz/file/m9hThQrQ#S8M2yxojq-KmtibdVxOKZsRIC3w88tFKfEcWRknqdTk
https://mega.nz/file/OxoTxYTD#-PY0cIVofT7-Ow9udwqV-Lav-1ibEuFqjuIjJoGPMI8
https://mega.nz/file/zhp3gAqZ#9LSxfCVQ07KRtDZpAZWesI9v4wbcmfFenfukukjh9cQ
https://mega.nz/file/Kg4F2CjA#_ZuEA6iR2Il7HjxljuD2iujDCcpp6jktHepqONScq6k
https://mega.nz/file/ToxFSKbR#5imYQns-Qo2QBID6C8OArtp6enQTfe1kVb3yKE_8dhI
https://mega.nz/file/G9wR1KYB#uR3XbujLYj9F0KiImV4b6vQziJx0stxoMr1kw0XbHRo
https://mega.nz/file/uxxTCC5T#KWOJxVkYl_n3_S3jDyEFVW0gPBGtrsNp36CsmftwozA
https://mega.nz/file/H45iRCjL#aFPpasDDJeTJGDNvEr6BnyaHMBWow3OoiwYgeI9tbII
https://mega.nz/file/KkhTQK6C#hnU5xhAKfYvRKP5vIjOE4p6MpM1hhzpPH_MZ1plwQz8
https://mega.nz/file/W1pASSLJ#bqiibf8hfwiqldGImrczFv-2vZNLEbQNJWNVTLdd50g


духовно-нравственной 

культуры народов России 

 
 

Второй год обучения Результаты по годам 

обучения 

Содержание  

Русский язык 

 

02 64 

Литература 

 

07 69 

Иностранный язык 

(английский) 

 

12 74 

История России.  

 

17 79 

Всеобщая история   

Обществознание 

 

22 84 

География 

 

26 88 

Математика 

 

31 93 

Информатика 

 

36 98 

Физика 

 

39 101 

Биология 

 

42 104 

Химия 

 

47 109 

Изобразительное искусство 

 

49 111 

Музыка 

 

52 114 

Технология 

 

55 116 

Адаптивная физическая 

культура 

 

59 117 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

61 119 

Основы  

духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

  

 

https://mega.nz/file/fpwFXSiQ#oBbG86_ppLRUt8A_Uzgh_24abZmPCLeo4qoJRoU6OGY
https://mega.nz/file/mkRXQAxK#UBoicmLjoFjR0TbPFt1u5NOAhUdTsZvroBMccq-BUh0
https://mega.nz/file/Ol5UXRIQ#4Gv_l9hINuegym6l30SOI_bJHOvj8NEGnG1balbvTHQ
https://mega.nz/file/a5Z0FTRS#gkjXEzytu5AaadCyRCB8pnSYvxxx6OwQAHI1nFsu2WE
https://mega.nz/file/v0wllCIT#qK9RX0JxW96eariRQn5qVU8W-1Wc54iQ-ME84NZ7JBk
https://mega.nz/file/bhAG1bRT#7tbQd4uxFIYRz-IAHsLKRS4ObcDS6wyxXr-uGOEGE6Y
https://mega.nz/file/qtpCQKxQ#YN_J2jDV1wF0Q4C7s84NSwEbXTaMIUj6Njgr3SsM5gE
https://mega.nz/file/PhAgzbzL#SM_2V0hEX5PdIHhXPAjpdfl3DuwvhHyduqzWa8VcnYQ
https://mega.nz/file/LsRwDDYR#yflRldMv_4OA_XL0aZuPXu_mUDGLiI1u7u4ZdrcYGBg
https://mega.nz/file/LlJGGDKZ#Zb5594OebFXcdPHLcRpankCnXXxh6EUc3Mg7xZebtmY
https://mega.nz/file/apAUTZ5Q#bXV9tBrwpByIes9AYX6kFytuHXIgUaQja2ZJesyE2dk
https://mega.nz/file/29pkEB5Y#1AbgIdwnJlfsfp9GRqC0goBjojx1QYEGkbrneUpW2SU
https://mega.nz/file/r94knaYS#iIdudKY7nN6-Mt2QMulppTkT3cO6WIX3apr5OFIG3bk
https://mega.nz/file/6goghbRL#aiEjUHIdEvv8qEFVILbzcOTZLWV5ooBvAm8krvukj0M
https://mega.nz/file/vghkwahJ#efqRq-l8jXo0JTdPSnqxhjiBU2Z7RfSCc_GV1NoOzYo
https://mega.nz/file/yhZz3Cia#zOm_myimD1078atyCwjr-T7-87rJ5XsE4fv2QghQV4c
https://mega.nz/file/X5o2DYbR#34SNbNuEEnt_WfQxb9qCshw_RlfqsY1WlDH2hhBvjAg
https://mega.nz/file/L8A3TIBK#Hc5VFGX66-t5gV9XBwQ1yox6yLfyPnEMboBpm28bqis
https://mega.nz/file/yhwWGIaQ#2diwG-fPzV2M99kfCZH8qNvD4xVD3xCblN8XX918QTs
https://mega.nz/file/DpI3gAYI#gT7r6zHDjZ7g-xfMCFwxHZ0YkzUvbY2r92itUI623Sg
https://mega.nz/file/W4pWjAAb#y00l70CHEsC4snoaBiKh-wLg7usU8C9-ZXMsHoAfPz8
https://mega.nz/file/PsgBVaDL#5OjOTAsD25bGGncsVb8A7DKS4G96LQsOQoKSNjbZcOc
https://mega.nz/file/TtpCRYpZ#dIdvwQVoomjCrYgSJ2CE2Iac-fK-km20vZmgXQ7jgsU
https://mega.nz/file/LpwRQYJT#D575ymtetJNjCISREVFzN40iXdfDQEN_zgW6sVz2eTk
https://mega.nz/file/20xnECDI#QZdOUhAgyJ5aM3e8tVGDAGEfWnbBwtA_5sAN7LoQhJI
https://mega.nz/file/ak5VWC7I#OknLlQuMS-JzfxoDqIM1OBbdSJjFzJbZNxT9xqjv4p0
https://mega.nz/file/bwhx2QLK#SWIqIF4R349zQr_Yb27zWXpHe9znEU8goOj9SRqq8Yo
https://mega.nz/file/Kg4F2CjA#_ZuEA6iR2Il7HjxljuD2iujDCcpp6jktHepqONScq6k
https://mega.nz/file/ToxFSKbR#5imYQns-Qo2QBID6C8OArtp6enQTfe1kVb3yKE_8dhI
https://mega.nz/file/G9wR1KYB#uR3XbujLYj9F0KiImV4b6vQziJx0stxoMr1kw0XbHRo
https://mega.nz/file/vlhVCaCY#dPqPhkRrwMCUFdw3xUl7kkcxbJxUG6R3DHHaz161hkU
https://mega.nz/file/blhA1aAR#Zyrqbz5DdxqJafiYXZEQMV0uG4EGNLuIZMi34Noium0


Третий год обучения Результаты по годам 

обучения 

Содержание  

Русский язык 

 

03 65 

Литература 

 

08 70 

Иностранный язык 

(английский) 

 

13 75 

История России.  

 

18 80 

Всеобщая история   

Обществознание 

 

23 85 

География 

 

27 89 

Математика 

 

32 94 

Информатика 

 

37 99 

Физика 

 

40 102 

Биология 

 

43 105 

Химия 

 

  

Изобразительное искусство 

 

50 112 

Музыка 

 

53 115 

Технология 

 

56 116 

Адаптивная физическая 

культура 

 

59 117 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Основы  

духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

  

 

Четвертый год обучения Результаты по годам 

обучения 

Содержание  

Русский язык 

 

04 66 

Литература 09 71 

https://mega.nz/file/jsIyhDqT#mRzZ-qyoMyELfWNsyQkQOCoS6LQP9uMMKwQAJXty7I4
https://mega.nz/file/r5IHUSqL#7Eigxh6OFSXQPP-yBJbPQVEmNivjoWdK7l2nrW8ZAX8
https://mega.nz/file/2xwUhZIL#FKmfYrdy7M8abVA5QQSKR83OlMUUDDx0l6xms2ePMUM
https://mega.nz/file/6xYGULJI#qvhSyH3mCHbFLeQt2q9FJs-sTrijrvs9keL6F_ZwUKo
https://mega.nz/file/G8ZwjbSQ#R6QqqIGZSDC_eTwekEJmaXbkJcKkJIhW2j8upot9uZ4
https://mega.nz/file/L1Ai0D6D#-DM7BptRzIYlEGUAsqX23jm1L_2dYctmqxOZB92e4RY
https://mega.nz/file/W05ADAAQ#KzkOUYN988UJTt7mcftwDLITCCFZVGpNBZpPLhf_Q9g
https://mega.nz/file/ykQCEJhZ#U3-bj38WijMYsXXHS9PIu4d8lYDSqKNdzJNZRXeAoKY
https://mega.nz/file/SlI0TJ7B#i_YtgKq0eMBNnKjaMkk3SQFQ6IzdPJ389Ud7YHAqkNU
https://mega.nz/file/ipREhZQB#KCLPtveXyMAsVWg6U72ncUEqLgeSmzA9hfV8LVnfKXU
https://mega.nz/file/6xZy3bQJ#L9Fh3JO_gXaqioTuVu6eAX_rbUPkNGCi1beKC85b2ns
https://mega.nz/file/H44kkZiQ#m3hwMqyCDVn8spgr0FAEbGaEKh9MxVaNsoCd41u1R4A
https://mega.nz/file/u4hwjSSQ#B1L4UnS_0qYr5PocTg9JkD33gXPOiZt3bRjLTtEe2E0
https://mega.nz/file/awpSVJrR#Gl-2mDJ9ehX8wbjoat87QOJDmYtzVuXOINSTAF_j5bc
https://mega.nz/file/G9pESQCY#gsbgkdefDGSlNifX450ZblSYKM4B0KxKIgmKCGYRZAw
https://mega.nz/file/jwYFja5I#uEvgpdCapuBQV3i_Vwr2jtx7QHQf0FhZYwMZh7JkWHQ
https://mega.nz/file/Pg5ChIqY#52EqVH8bhOxxzdZgJEEyMeiHq1A2E55uTHYEN_oHPoc
https://mega.nz/file/KpRlBYaA#_wk6DLRX5r-rJtJK8c7dm4CTo-21YZpDGca9T_gK7bg
https://mega.nz/file/7swmAQIR#hlV4Y8rN2gr4TddPKDyrB-B_cyyWntLplEQsyuGpCK8
https://mega.nz/file/uthwEZyb#345ekcmGmAY08JxSMseCIfWrarnw3WJhDIZk7JpWNNA
https://mega.nz/file/60gjHSyB#8-bD1OYHftno23TstBw5AdV9r5elRLltSpcD4UVVW3A
https://mega.nz/file/bohVHCAK#qLJCjVwnCvOYOs7TPikPleHls4X55vb3ppvjgTVdjFc
https://mega.nz/file/WlgVHSiL#iJxvkgwCSgV-BrfV1-nD_1hCEtkrDvWiRL3O8eUFkSY
https://mega.nz/file/K941UCLa#Pu4Deb89TUyhMcREpVZ9JXvnqEZlGO8p-02Lx9_nEhM
https://mega.nz/file/yxoxkaAb#LDTUu5wuveF3TnMrZkLJRGyOgAHVQy-JlLoaW1W8nQQ
https://mega.nz/file/Kg4F2CjA#_ZuEA6iR2Il7HjxljuD2iujDCcpp6jktHepqONScq6k
https://mega.nz/file/ToxFSKbR#5imYQns-Qo2QBID6C8OArtp6enQTfe1kVb3yKE_8dhI
https://mega.nz/file/G9wR1KYB#uR3XbujLYj9F0KiImV4b6vQziJx0stxoMr1kw0XbHRo
https://mega.nz/file/PgBC0BSR#qebp1JbCtx2na99SnfN2rV1Z9r558WC30nLaXiwPt7s
https://mega.nz/file/n5Jl1AxL#8jrrKzqlgw42_ApBqnaH1A1jVZZ96I44LRzNG6ZLMAA
https://mega.nz/file/js40kbrK#0WoEPinaiPTWZkZ67mKGPvFFlZAbVLopUHDxNnQURAU
https://mega.nz/file/GwY0QRIY#20lUtJHC-jXxXTlorcKjUcz8XsPoNwdyXKqOOBWZysg


 

Иностранный язык 

(английский) 

 

14 76 

История России.  

 

19 81 

Всеобщая история   

Обществознание 

 

24 86 

География 

 

28 90 

Математика 

 

33 95 

Информатика 

 

  

Физика 

 

  

Биология 

 

44 106 

Химия 

 

  

Изобразительное искусство 

 

  

Музыка 

 

  

Технология 

 

57 116 

Адаптивная физическая 

культура 

 

59 117 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Основы  

духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

  

 

Пятый год обучения Результаты по годам 

обучения 

Содержание  

Русский язык 

 

05 67 

Литература 

 

10 72 

Иностранный язык 

(английский) 

 

15 

 

77 

История России.  20 82 

https://mega.nz/file/apREwD7I#g56CHiI_D1dIHEhh28WI11DVQpPkFpEX04HYlWnlD24
https://mega.nz/file/b9B0RTRK#Gp1luxIkChKX1r-Kk5OnE1DIEAWtkXr0BOQlbxBqhFY
https://mega.nz/file/OwoUhQ5T#vAL9nD2yC3E50_y9FU0KccTivEJo4g4v5Wb8OfLUXSw
https://mega.nz/file/68BmTDwb#2a6zPqnqnDOoaX1ih7E8_7X4YlnM6qIblJHTuUfWF2o
https://mega.nz/file/m5AAHbJJ#dJ0lTnt96So23l_kO-h-h4JhIJlZ0LccLzXxkROrKc8
https://mega.nz/file/KpAgmLLJ#jLskMCKsdijjTSA3RMqpdyLi8NKOrJ_ez2XRVQ3CeV4
https://mega.nz/file/b4JClJba#0PRdfL9-ofz3U_nO6xBIUzINuOoPm00wDAnjWAGuXK0
https://mega.nz/file/y1gAVTba#inQH_4YrzdP1NpfqxgYjLFlpchBfo8TSqxb8BAoXCwk
https://mega.nz/file/HspgVCAR#IZIwnjsxKMaJJKUZZ_Cd_PcrB9MuBzw2uIEQOgEXdps
https://mega.nz/file/mhR1CITa#CQtaZBk1ymGjL3dAWmj1G-gmqkEk0o9lFmzadwzqhT4
https://mega.nz/file/W0gCxawS#sd6MOXiHeZD7qJYrx1zQQAW67mZtpksGD8AhiI0yXj0
https://mega.nz/file/W4o2zT4S#nWbhVYMgzSXNTYMq0ihJLzScTTpmn9cImh7AikiZnA8
https://mega.nz/file/y55jSALQ#_UK9EDFDUYFW1D_74VxiieWB4xeSDAHjGrIG7vNzG88
https://mega.nz/file/Kg4F2CjA#_ZuEA6iR2Il7HjxljuD2iujDCcpp6jktHepqONScq6k
https://mega.nz/file/ToxFSKbR#5imYQns-Qo2QBID6C8OArtp6enQTfe1kVb3yKE_8dhI
https://mega.nz/file/G9wR1KYB#uR3XbujLYj9F0KiImV4b6vQziJx0stxoMr1kw0XbHRo
https://mega.nz/file/j1QiwRII#FpIdn41ff9c7b-E6lpAy4GGztYfnowa4Lvrsj3DUjZ4
https://mega.nz/file/StYhHQJY#w-ubdzaxwOTGA8WICTuU3YyQfzl3Qd5zYbTgc2b9rZQ
https://mega.nz/file/m4oUgDoT#QWU0aSdE9Z3hqGJy_JML_pgk7FPFK0tQT521GZz_Z08
https://mega.nz/file/30AyBBDS#xehbA5iIPwx6SHIExKKn1ZxanaunXFKlfq7s35EmwWo
https://mega.nz/file/msAWyLAJ#7HODBhuUM0Z2oYLPR_1joV2iJULoJPX8y9TS0l28pV4
https://mega.nz/file/vhY2CTJQ#OGd4KDS54lhJAA6tUk_h6TNB99S_X7FWlCrTW3KJz7c
https://mega.nz/file/CoZUTTYC#qmLUxWKpL1Y3ksUFlKdcIWvZzu6_jr3ZdKoMiY1X8KI
https://mega.nz/file/bxBgEZzK#4t4kwuGw7wRzjwhRI80DEv3yu8WPvY6sgTy4Qo3SYqc


 

Всеобщая история   

Обществознание 

 

  

География 

 

29 91 

Математика 

 

34 96 

Информатика 

 

  

Физика 

 

  

Биология 

 

45 107 

Химия 

 

  

Изобразительное искусство 

 

  

Музыка 

 

  

Технология 

 

58 116 

Адаптивная физическая 

культура 

 

59 117 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Основы  

духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

  

 

https://mega.nz/file/z5RAyJLC#aF41xiQbaOMVfpfclDdL6dW-vc5njuBNmbVlmTsAOIE
https://mega.nz/file/a85EADJa#wzkf1BdEVvxO3o7d3zgbNvbA3ev78_IFAj7HKiZ9fQw
https://mega.nz/file/7lxkhAAL#kZGMC8wdYBdMjhsj11apGddwzo6F_Q5RX4MVXrNmu6o
https://mega.nz/file/WtAh3KJI#9RRiPR6xBpUGpicHH0qjD8gjNM4WeeSHuftTHvLir2M
https://mega.nz/file/H8hyWKJD#5_OzOFOpoWNl9gMy1J3uN5Eg1bJEa7gC1lh61-IRVAk
https://mega.nz/file/q04yXByI#KXOX5BHWpyA7zu0aOYSxMEbH2_6EkeKM3chcbVX-cCg
https://mega.nz/file/S953UaTQ#uv1DozKemAFPqySHbnyZX7tdUWPPDtsRiSxz3VDBKt4
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