
«ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ

НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ С РАС 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №4 имени Героя Советского Союза Д.П.Левина г.о. Сызрань Самарской области 

СП «Детский сад №56», реализующее общеобразовательные программы

дошкольного образования

2020 Г.



Социализация детей с РАС – это

многогранный процесс усвоения опыта

общественной жизни.

Социализация включает в себя основные

нормы человеческих отношений, социальных

норм поведения, видов деятельности, форм

общения.





Социальные

навыки

Особенности проявления социальных умений

у детей с РАС

Коммуникативные 

навыки

Не воспринимают окружающих как социальных 

партнеров

Навыки поведения в 

обществе

Сложность в интеграции социальных,

коммуникативных, эмоциональных аспектов

поведения. Спонтанное поведение.

Бытовые навыки Проявление проблем связано с подражанием,

концентрацией внимания, нарушение моторики,

общая моторная неловкость тонуса мышц, а так

же страхами таких детей



Комплексная коррекционно-педагогическая 

работа по формированию и развитию 

социально-бытовых навыков у детей с РАС 

включает:

 формирование и развитие знаний и представлений        

о себе и окружающем мире;

 развитие двигательной сферы (мелкой моторики 

рук);

 формирование и развитие умения воспроизводить 

все действия формируемых навыков на практике в 

жизни, в режимных моментах и дома.



МЕТОД «РУКА В РУКЕ»



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВИЗУАЛЬНЫХ ПОДСКАЗОК



ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКА -

УМЕНИЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЛОЖКОЙ

1. ВСТАНЬТЕ ЗА СПИНОЙ РЕБЕНКА, 
ВЛОЖИТЕ ЛОЖКУ В РУКУ РЕБЕНКА, А
ДРУГУЮ РУКУ ПОЛОЖИТЕ СБОКУ ОТ

ТАРЕЛКИ.
2. ДЕРЖИТЕ РУКУ РЕБЕНКА С ЛОЖКОЙ

СВОЕЙ РУКОЙ.
3. ЗАЧЕРПНИТЕ ЛОЖКОЙ ЕДУ.
4. ПОДНЕСИТЕ ЛОЖКУ ДО РТА РЕБЕНКА

И ДАЙТЕ ЕМУ ВОЗМОЖНОСТЬ СЪЕСТЬ.
5. ОПУСТИТЕ ЛОЖКУ В ТАРЕЛКУ И

ДАЙТЕ РЕБЕНКУ ВОЗМОЖНОСТЬ

ПРОГЛОТИТЬ ПИЩУ.

















СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


