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РАС

нарушения в 
социальном 

взаимодействии

поведение 
–

стереотипность 
интересов и 

деятельности

нарушения в 
области 

коммуникации



Последовательности формирования 
социально-бытовых навыков

 определение уровня сформированности навыков 

 выявление причин, затрудняющих овладение 
навыками;

 определение и составление алгоритма 
формирования навыка;

 отработка каждой отдельной операции внутри 
навыка;

 объединение отдельных операций в цепочку 
действия;

 эффективное применение системы поощрений 
для управления коррекционным процессом;

 генерализация навыка



Алгоритм действий по обучению 
ребенка с расстройством 

аутистического спектра навыкам 
одевания и раздевания

Цель: Формирование целостного процесса
надевания/снимания одежды и обуви,
включающего выполнение цепочки действий в
правильной последовательности.

Задачи:

 Коррекционно-образовательные.

 Коррекционно-развивающие.

 Коррекционно-воспитательные.

Метод: визуальная поддержка.



Визуальная схема











«Навык – умение, 
выработанное 

упражнениями, 
привычкой»

Толковый словарь Ожегова



Спасибо за внимание!


