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• проблемное обучение

• уровневая дифференциация

• информационно-коммуникативная 

• игровая

• здоровьесберегающая

• нейропсихологическая коррекция 

Коррекционно-развивающие 

технологии:
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• на развитие координационных способностей;

• с речитативом;

• на развитие умения ориентироваться в пространстве;

• для выработки быстроты реакции на сигнал; 

• с элементами гимнастики и акробатики; 

• на развитие умения взаимодействовать в команде;

• с предметами; 

• с преодолением простых препятствий;

• на развитие способностей к дифференцированию 
параметров движений;

• на совершенствование умения ловить мяч.

Подвижные игры:
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Нейропсихологическая 

коррекция -
это комплексы методик, которые применяются для
преодоления отклонений и нарушений в развитии
психических функций у детей в возрасте от 3 до 12 лет.

Эффективна в работе с детьми с:

• гиперактивностью, импульсивностью;

• чрезмерной утомляемостью;

• с моторно-двигательными расстройствами (дети
неловкие, неаккуратные, рассеянные);

• нарушениями в области высших психических функций;

• проблемами письма, чтения, счета.
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Кинезиология – наука о развитии 

умственных способностей и 

физического здоровья через 

определенные двигательные 

упражнения.
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Распространенные двигательные 

нарушения, встречающиеся у младших 

школьников:

• трудности ориентировки в схеме собственного 
тела;

• трудности пространственно-временной 
ориентировки;

• трудности дифференцировки мышечных усилий 
как в мелких, так и в крупных локомоциях;

• неправильное дыхание в покое и в движении.
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Общеучебные проблемы:

• трудности ориентировки на тетрадном 
листе;

• неравномерность нажима на карандаш, 
ручку; 

• трудности распределения времени на 
выполняемое задание;

• трудности речевого дыхания при чтении; 

• «соскальзывание» при чтении со строки на 
строку.
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Кинезиологические методы в 
коррекции обучения и 

оздоровлении школьников
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РАСТЯЖКИ
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РАСТЯЖКИ
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РАСТЯЖКИ
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ДЫХАТЕЛЬНЫЕ   УПРАЖНЕНИЯ
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ГЛАЗОДВИГАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

ГБУ ДПО СО ЦСО                                   03.11.2020 Региональный семинар-практикум                                 ГБОУ Школа-интернат № 2 г.о. Жигулевск



№3
№4

№1

№2

№5
№5

ГЛАЗОДВИГАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
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ТЕЛЕСНЫЕ     ДВИЖЕНИЯ
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РЕЛАКСАЦИИ
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РЕЛАКСАЦИИ
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Сравнительный анализ количества 

детей, имеющих нарушение зрения
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Координационные способности
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