
Формирование предметно – 
практических действий в процессе 

организации хозяйственно – 
бытового труда у обучающихся      
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двигательного аппарата и 
умственной отсталостью 
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ПОЗНАВАЯ ОКРУЖАЮЩУЮ 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ ПОД 

РУКОВОДСТВОМ ВЗРОСЛОГО, 

РЕБЁНОК ПРИОБРЕТАЕТ ЗНАНИЯ, 

КОТОРЫЕ ПЕРЕДАЮТСЯ ОТ 

ПОКОЛЕНИЯ К ПОКОЛЕНИЮ. 

НА ОСНОВЕ ЗНАНИЙ ФОРМИРУЮТСЯ 

УМЕНИЯ- ЗНАНИЯ ПРИМЕНЯЮТСЯ НА 

ПРАКТИКЕ. 

УМЕНИЯ – ЭТО ЗАКРЕПЛЁННЫЕ 

СПОСОБЫ ПРИМЕНЕНИЯ ЗНАНИЙ В 

ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
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ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ НАХОДЯТСЯ В 

СЛОЖНОЙ ЗАВИСИМОСТИ. 

ПОЛУЧИВ ЗНАНИЯ О ТОМ, КАК 

ПРАВИЛЬНО ВЫТИРАТЬ СТОЛ, 

РЕБЕНОК УЧИТСЯ ПРИМЕНЯТЬ ИХ В 

ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – 

У НЕГО ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ 

УМЕНИЕ. В ПРОЦЕССЕ 

УПРАЖНЕНИЙ, В ХОДЕ 

ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

УМЕНИЯ У ДЕТЕЙ РАЗВИВАЮТСЯ, 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СТАНОВИТСЯ 

БОЛЕЕ СОВЕРШЕННОЙ. 
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   Первые годы обучения в школе 

были  очень сложными. У многих 

обучающихся  навыки 

самообслуживания были сформированы 

очень слабо.  

 

   В тоже время,  родители детей с НОДА 

и нарушениями в интеллектуальном 

развитии  редко осознают 

несформированность этих навыков как 

проблему.     

   

 Главное в работе  - надо опираться на то, 

что умеет делать  каждый ребёнок в 

отдельности, не забывая о зоне его 

ближайшего развития. 
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НАЧИНАЯ ОБУЧАТЬ, НЕ СЛЕДУЕТ 

СВОДИТЬ УПРАЖНЕНИЕ СРАЗУ К 

ЦЕЛОМУ ДВИЖЕНИЮ, ТАК КАК 

НЕОТРАБОТАННОСТЬ 

ОТДЕЛЬНЫХ ТРУДНЫХ ЧАСТЕЙ 

ВЛЕЧЁТ ЗА СОБОЙ 

НЕСОВЕРШЕНСТВО ЧАСТНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ, А СЛЕДОВАТЕЛЬНО, 

НЕЧЁТКОСТЬ И 

НЕОТРАБОТАННОСТЬ ДЕЙСТВИЯ 

В ЦЕЛОМ.  
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В УСЛОВИЯХ СПЕЦИАЛЬНО 

ОРГАНИЗОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТИ С 

НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО – 

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА И 

НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА СПОСОБНЫ 

ПРИНИМАТЬ УЧЕБНЫЕ ЗАДАНИЯ, 

ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ НЕБОЛЬШИМИ ПО 

ОБЪЁМУ И НЕСЛОЖНЫМИ ПО 

СОДЕРЖАНИЮ ЗАДАНИЯМИ. У НИХ 

ФОРМИРУЮТСЯ ОПРЕДЕЛЁННЫЕ 

УМЕНИЯ. НО НА ЭТО ТРЕБУЕТСЯ БОЛЕЕ 

ДЛИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД, ЧЕМ У 

ЗДОРОВЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ.  
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УСПЕШНОСТЬ КАЖДОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ 

СТЕПЕНИ ЗАВИСИТ ОТ ТОГО, 

НАСКОЛЬКО РЕБЁНОК ОВЛАДЕЛ 

НАВЫКАМИ, КОТОРЫХ ДАННАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ТРЕБУЕТ. НАВЫК – 

ЭТО ТЕХНИКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ТЕ 

ДВИЖЕНИЯ, КОТОРЫЕ РЕБЁНОК 

ВЫПОЛНЯЕТ КАК БУДТО 

АВТОМАТИЧЕСКИ, НЕ ДУМАЯ. 

НАВЫК ВЫРАБАТЫВАЕТСЯ 

МНОГОКРАТНЫМИ ПОВТОРЕНИЯМИ 

ОДНИХ И ТЕХ ЖЕ ДВИЖЕНИЙ, 

КОТОРЫЕ ТОЛЬКО ПРИ ЭТИХ 

УСЛОВИЯХ ПРЕВРАЩАЮТСЯ В 

АВТОМАТИЗМЫ.  
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НАВЫК – ЭТО СИСТЕМА 

УСЛОВНОРЕФЛЕКТОРНЫХ СВЯЗЕЙ, 

СФОРМИРОВАВШАЯСЯ В КОРЕ 

ГОЛОВНОГО МОЗГА. ЭТО 

ДИНАМИЧЕСКИЙ СТЕРЕОТИП (И. П. 

ПАВЛОВ). 

В ХОДЕ ОБРАЗОВАНИЯ ПРОЧНОЙ 

СИСТЕМЫ УСЛОВНЫХ СВЯЗЕЙ КОРА 

ГОЛОВНОГО МОЗГА ВСЁ БОЛЬШЕ И 

БОЛЬШЕ ОСВОБОЖДАЕТСЯ ОТ 

ПРЯМОГО УЧАСТИЯ  В УПРАВЛЕНИИ 

МАЛЫМИ ЗВЕНЬЯМИ ЭТИХ СВЯЗЕЙ.  
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НО СОЗНАНИЕ МОЖЕТ БЫТЬ 

ВКЛЮЧЕНО В ЛЮБОЙ МОМЕНТ, И 

ДЕЙСТВИЕ ВНОВЬ ПЕРЕХОДИТ В 

ОСОЗНАННОЕ, ЕСЛИ 

ЗАМЕЧАЮТСЯ КАКИЕ –ТО 

ОШИБКИ В ЕГО ВЫПОЛНЕНИИ, 

НАРУШАЮТСЯ ПРАВИЛА И 

НОРМЫ (ОЧЕНЬ СИЛЬНО ОТКРЫЛ 

КРАН – НАДО ПРИКРЫТЬ КРАН, 

НАБРАЛ МНОГО ВОДЫ – НАДО 

ОТЛИТЬ ЛИШНЮЮ, ТАК КАК 

МОЖНО ПРОЛИТЬ ПО ДОРОГЕ В 

КЛАСС…) 
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ЧАСТО БЫВАЕТ И ТАК. 

ЗНАНИЯ ЕСТЬ, ЧТО НАДО 

ПОВЕСИТЬ ПОРТФЕЛЬ НА 

СПИНКУ, ВСЕ СЛОЖИТЬ В 

ПОРТФЕЛЬ, А НАВЫКА 

НЕТ, ТАК КАК ДОМА ЗА 

НЕЁ ДЕЛАЮТ ВСЁ 

ВЗРОСЛЫЕ. 
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ТРУДНАЯ РАБОТА! УПРАЖНЯЯСЬ, УЧЕНИК ПОВТОРЯЕТ, 

ЗАКРЕПЛЯЕТ  И СОВЕРШЕНСТВУЕТ СВОИ ДЕЙСТВИЯ. 
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В ТРУДОВЫХ ДЕЙСТВИЯХ 

РАЗВИВАЮТСЯ УМЕНИЯ И 

НАВЫКИ. 

 РЕБЕНОК ЗНАКОМИТСЯ  С 

ТЕМ, КАК ДЕЙСТВОВАТЬ С 

ЛЕЙКОЙ, САЛФЕТКОЙ… 

ТАК ПОСТЕПЕННО 

НАКАПЛИВАЕТ ЗНАНИЯ О 

ПРЕДМЕТАХ И СПОСОБАХ 

ДЕЙСТВИЯ С НИМИ. 
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ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКА 

ПРОХОДИТ В ТРИ ЭТАПА: 

1 – НА ПЕРВОМ ЭТАПЕ 

ВЗРОСЛЫЙ ПОКАЗЫВАЕТ, КАК 

НАДО ВЫПОЛНЯТЬ ДЕЙСТВИЕ. 

ЗАТЕМ ДАЁТ ЗНАНИЯ О 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ И 

ПРАВИЛАХ ВЫПОЛНЕНИЯ ВСЕХ 

ДЕЙСТВИЙ.. 

2 – НА ВТОРОМ ЭТАПЕ 

ОБУЧАЮЩИЕСЯ НА ПРАКТИКЕ 

ПРИМЕНЯЮТ ПОЛУЧЕННЫЕ 

ЗНАНИЯ. 

3 – НА ТРЕТЬЕМ ЭТАПЕ ВСЕ ЭТИ 

ДЕЙСТВИЯ ОБЪЕДИНЯЮТСЯ  В 

ОДНО ДЕЙСТВИЕ. 
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УСЛОВИЯ УСПЕШНОГО 

ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКА: 

1 – ЧЁТКОСТЬ ПОСТАВЛЕННОЙ 

ЦЕЛИ; 

2 – ЭЛЕМЕНТАРНОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ СВОЕЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ОСОЗНАНИЕ 

СПОСОБА ЕЕ ВЫПОЛНЕНИЯ (КАК 

ДЕЛАТЬ); 

3 – КОНТРОЛЬ (РУКОВОДСТВО) СО 

СТОРОНЫ ВЗРОСЛОГО (А ЗАТЕМ 

ЭЛЕМЕНТЫ САМОКОНТРОЛЯ); 

4  - ОЦЕНКА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

ОСНОВНЫМ ПОКАЗАТЕЛЕМ ТОГО, 

ЧТО РЕБЁНОК ОВЛАДЕЛ 

НАВЫКОМ, ЯВЛЯЕТСЯ РЕЗУЛЬТАТ 

ЕГО РАБОТЫ.  
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НАЧИНАЕТ РЕБЕНОК С 

ОВЛАДЕНИЯ ПРОСТЫМИ 

ДВИЖЕНИЯМИ, КАЖДОЕ ИЗ 

КОТОРЫХ ОСОЗНАЁТСЯ И 

ОСВАИВАЕТСЯ ОТДЕЛЬНО. 

 

ЗАТЕМ ДВИЖЕНИЯ НАЧИНАЮТ 

ОБЪЕДИНЯТЬСЯ С СИСТЕМЫ. 

 

ТЕПЕРЬ ОСОЗНАЮТСЯ И 

ОСВАИВАЮТСЯ НЕ ОТДЕЛЬНЫЕ 

ДВИЖЕНИЯ, А СИСТЕМЫ ЭТИХ 

ДВИЖЕНИЙ. 
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ЭТОТ УРОВЕНЬ ТРУДОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

ВОЗМОЖЕН НЕ ТОЛЬКО 

ПОТОМУ, ЧТО ОНИ УСВОИЛИ 

РАЗНООБРАЗНЫЕ ДВИЖЕНИЯ. 

НО ВЫПОЛНЯЛИ ДЕЙСТВИЯ 

ОСОЗНАННО. ОНИ ЗНАЮТ, ЧЕГО 

ХОТЯТ ИЛИ ЧТО И КАК НАДО 

СДЕЛАТЬ, УМЕЮТ ПОДЧИНИТЬ 

ЭТОЙ ЗАДАЧЕ СВОИ УМЕНИЯ. 
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ТРУД – ЭТО ОДНО ИЗ УСЛОВИЙ 

РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА. ПОЭТОМУ 

ВАЖНО РАЗВИВАТЬ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ В ТРУДОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, СФОРМИРОВАТЬ У 

НЕГО ЖЕЛАНИЕ ДЕЙСТВОВАТЬ, 

УМЕНИЕ РАДОВАТЬСЯ 

ДОСТИГНУТОМУ РЕЗУЛЬТАТУ В 

СЕРЬЁЗНОМ ДЕЛЕ. 
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МЕТОДЫ И ПРИЁМЫ РАБОТЫ 

 

 - подробный показ и объяснение всех элементов каждого действия 

 - игровые приемы 

 - практическое выполнение действий 

 - составление алгоритма выполнения задания 

 - определение и обсуждение способа выполнения 

 - использование наглядности, схем, таблиц, 

 -  составление памятки по т/б 

 - положительная оценка деятельности 

 - беседы о значении труда 

 - создание презентаций с участием детей и родителей 

 

Постепенно шаг за шагом у  детей стали формироваться  трудовые 
навыки. 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


