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Ступеньки в развитии игры  
по Е.Е. Кравцовой 

Прежде чем говорить об 
игрушках, следует разобраться, 
через какие этапы игровой 
деятельности проходит 
ребенок? На картинке 
представлена периодизация 
игровой деятельности детей, 
начиная с раннего возраста и до 
начала школьного, 
разработанная Е.Е. Кравцовой.  
Для каждого из этих этапов 
необходимы различные 
игрушки, атрибуты и игровые 
предметы. 



Краткая характеристика  
игровой деятельности 

Предметная деятельность детей раннего возраста состоит в усвоении и выполнении предметных 

действий. Предметы начинают выступать для карапуза не только как объекты, удобные для манипулирования, но и 

как вещи, имеющие определенное назначение и определенный способ употребления. 

Отобразительная игра - переход от действий, основанных на свойствах предметов и игрушек, к 

отражению практических смысловых связей между ними, то есть к обыгрыванию доступных пониманию ребенка 

сюжетов из его жизни.  

Режиссерская предметная игра манипуляция – игра детей, которые не умеют пока смотреть на себя 

играющих со стороны. Малыши разворачивают игру в «театр на столе или на полу», где они разыгрывают  

несложные житейские сюжеты, а в качестве игровых персонажей  используют мелкие игрушки и предметы – 

заместители, при этом они сами озвучивают этих персонажей разными голосами с разными интонациями и учатся 

сочинять сюжет. 

Образная игра – тип игры, где дети начинают изображать кого-то в своих играх. Они учатся видеть себя со 

стороны и сливаться с игровыми персонажами.  

Сюжетно – ролевая игра – игра коллективного характера, формирующая у детей способность общаться 

со сверстниками. Детям предлагают сюжет или они сами договариваются об этом, дальше они распределяют роли 

(кто кем будет в игре) и начинают играть. 

Игры по правилам – игры, которые имеют готовое содержание и заранее установленную 

последовательность действий. Игры с правилами делятся на две группы: подвижные и дидактические (настольные 

и словесные). 

Режиссерская игра высокого уровня – игра, в которой дети  всё проигрывают в своем 

воображении, дети полностью уходят в индивидуальную игру.  
 



На пороге игры: предметная 
деятельность детей раннего возраста 
Дети в возрасте от 1 года до 3 лет, прежде чем 
погрузиться в мир настоящей, осмысленной 
игры, проходят период развития 
предметной деятельности. 

Здесь они узнают свойства и назначения 
окружающих их предметов, и чем больше они 
будут манипулировать, узнавать предметы, 
тем лучше будут развиваться и готовиться к 
игре. 

Линии развития предметной 
деятельности: 

• становление орудийных действий; 

• развитие наглядно-действенного 
мышления; 

• развитие познавательной 
активности; 

• формирование целенаправленности 
действий ребёнка. 

 

Каждое из этих направлений предполагает 
специальные игровые материалы и особые 
характеристики игрушек.  

 



Предметная деятельность:  
становление орудийных действий 

Особую роль в овладении предметным миром 
имеют орудийные действия. Ребёнок учится 
подстраивать свою руку к какому-либо 
предмету-орудию. Такими предметами являются 
самые обычные бытовые вещи - ложки, чашки, 
расчёски, щёточки, карандаши и пр.  

Для овладения орудийными действиями, 
помимо реальных бытовых предметов, нужны 
игрушки, предполагающие культурные 
способы действий.  

Это главным образом уменьшенные аналоги 
реальных объектов: 

• совочки, лопаточки; 

• метелочки, грабельки; 

• сачки для "вылавливания" игрушек из 
ванны; 

• удочки с магнитом для "ловли рыбок"; 

• игрушечный телефон, часы, сумочка и пр.; 

• кукольная утварь, посуда, одежда, расчёски 
и пр. 

 



Предметная деятельность: 
наглядно-действенное мышление 

Дети раннего возраста познают окружающий мир в основном руками, т.е. 

наглядно-действенным способом. Для этого им нужны игрушки, 

предусматривающие действия с несколькими однородными предметами разного 

размера или формы.  

К этому типу относятся традиционные народные и автодидактические игрушки, т.е. 
сами подсказывающие способ игры: 

• пирамидки, разнообразные по цвету, форме и материалу; 

• вкладыши разной формы и размера для вкладывания и накладывания; 

• матрёшки 3-4-местные; 

• "коробки форм", т.е. игровые пособия для вкладывания в ячейки 
геометрических форм и предметных изображений; 

• столики с отверстиями, колышки, цветочки для втыкания; 

• крупные пазлы и мозаики; 

• кубики крупные пластмассовые и деревянные; 

• шнурок и бусины для нанизывания; 

• народные игрушки с подвижными частями; 

• желобок и шарик для скатывания. 

 

Действуя с этими (и подобными) игрушками, малыш учится соотносить отдельные детали 

игрушек по их форме, величине, положению в пространстве. Таким образом, 

формируется его восприятие и складываются представления о свойствах предметов. 

 



Предметная деятельность: 
познавательная активность. 

Познавательная активность в раннем 
возрасте осуществляется и развивается 
главным образом в такой специфической 
деятельности, как детское 
экспериментирование.  

Для осуществления этой деятельности 
нужны игрушки и пособия, предполагающие 
поиск и самостоятельное открытие новых 
способов действия и сюрпризный момент.  

Это могут быть: 

• коробочки с секретом; 

• детские музыкальные центры; 

• механические игрушки; 

• клавишные игрушки; 

• игрушки с сюрпризом, требующие 
установления связи между своим 
движением и появлением чего-то 
нового; 

• материалы для развивающих игр с водой 
и песком: брызгалки, формочки, совочки 
и пр. 

 



Предметная деятельность: 
целеустремлённость и настойчивость. 

Формирование целеустремлённости и 
настойчивости ребёнка третьего года жизни 
осуществляется в простых продуктивных действиях, 
предполагающих представление о конечном 
результате. Ориентация на результат (цель) 
способствует становлению целенаправленности.  

Для осуществления раннего развития подходят 
следующие игрушки: 

• фигурные пирамидки, предполагающие 
создание какого-либо объекта - собачки, 
ёлочки, снеговика и пр.; 

• пособия, предполагающие составление 
изображения из нескольких частей (кубики, 
разрезные картинки и др.); 

• составные игрушки - машинки, домики и пр.; 

• строительные наборы, предполагающие 
действия по зрительному образцу; 

• бусы для нанизывания; 

• шнуровки и застёжки. 

Наряду с реалистическими игрушками для детской 
развивающей игры нужны предметы 
неопределённого назначения, способные стать 
предметами-заместителями. Например, шарики, 
колечки или брусочки разных цветов и размеров, 
кусочки ткани или поролона и пр. 



Режиссерская предметная игра 
манипуляция 

В сундучке для режиссерской игры будут присутствовать: 

 Куклы 

 Набор мелких игрушек «Семья» 

 Домики для игрушек 

 Кухня и набор посуды 

 Кубики и строительный материал 

 Паровозики 

 Железная и деревянная дорога 

 Машины 

 Домашние и дикие животные 

 Динозавры с драконами 

 Игрушки из натуральных материалов 

 Природные материалы как предметы-заместители 

 Ткани 

 



Образная игра 
Для образной игры нужны различные маркеры 
образа и немного костюмов. 

Ткани и пледы. Тут они нужны уже больших 
размеров, чтобы из них можно было делать домики 
или накидки. Когда у нас нет готового костюма, мы 
можем сделать его из  ткани – намотать на голову, 
завязать плащ, пояс и готово! 

А на пледах можно сидеть, делать домики, 
накрываться. Они тоже очень хорошо работают. 

Пригодятся и разные подушечки. 

Ленточки, тесемочки, бусы. Для того чтобы 
подчеркнуть образ. 

Сумочки, короны, волшебные палочки. И другие 
необходимые атрибуты. Многие из них можно 
сделать самим. 

Сундук. Уже не просто как сундук, в котором 
хранятся игрушки, а сундук для игр. 

Оружие (это, скорее, касается мальчиков, но и 
девочки часто не прочь посражаться): шпага, меч, 
кинжал, палки. 

Корзиночки, мячики, разные коврики. 

И, возможно, что-то еще. 

Когда вы начнете играть, вы сами увидите, что вам 
нужно для игр. 


