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Ни один вид деятельности не влияет на развитие мелкой моторики ребенка так благотворно, как лепка.

Во время занятий с пластилином и соленым тестом кончики пальцев малыша отрывают, соединяют и скатывают мелкие детали, что способствует развитию речи и мышления, оказывает благоприятное воздействие на нервную систему в целом.

Что понадобится:

· пластилин;
· соленое тесто
· стека или пластмассовый ножик;
· пресс для пластилина;

· доска для лепки.
Способы работы с пластилином и соленым тестом:

· раскатывание;
· скатывание;
· сплющивание;
· сдавливание;

· придавливание (превращение в лепешку);

· вдавливание;

· отгибание краев;

· вытягивание;

· выдавливание пластилина через пресс для чеснока.

Развиваем умения:

· отщипывать;

· растягивать;

· скатывать;

· прижимать.

Какой пластилин выбрать для малыша?
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Товаров для лепки на прилавках магазинов сейчас так много, что глаза разбегаются. Давайте посмотрим, что же выбрать из этого многообразия для ваших малышей.
Современный пластилин российских марок по своим характеристикам довольно похож на тот, что знаком нам со времён детства. Стоит он недорого, цветовая палитра достаточно богата (можно купить наборы, содержащие от 6 до 18 цветов), детали изделий из этого пластилина легко крепятся друг к другу.

Отечественный пластилин хорошо подходит для лепки фигурок (человечков, животных и т.п.). Он достаточно «липкий», так что вылепленные детальки надёжно «склеиваются» между собой. Даже если ребенок вздумает поиграть со своими поделками, у них не отвалятся руки и не слетит с головы шляпа.

Но для малышей 1-3 года я бы его не советовала. Отечественный пластилин не очень пластичен, перед тем, как начать лепить, его нужно долго разминать в руках, чтобы он стал помягче. Маленьким детям это не под силу. Использовать его можно, чтобы научить двухлетку отрезать от брусочка кусочки пластмассовым ножиком из набора стеков для лепки.

При работе с обычным отечественным пластилином руки немного пачкаются, удалять его с рабочей поверхности тоже довольно трудно — доски для лепки, например, приходится мыть горячей водой. Прилипает он и к скалкам, и к формочкам для моделирования. Но если вы всё-таки решите поддержать отечественного производителя, советую обратить внимание на продукцию компаний «Луч» и «Гамма».

Пластилин торговой марки «Гамма» не содержит петролатума — продукта перегонки нефти и водорастворимых красителей, благодаря чему не выделяет масла, не имеет запаха и нетоксичен. В 2001 году Союзом потребителей и Госстандартом России вся детская продукция с торговой маркой «Гамма» была награждена Золотым знаком качества «Детям — только лучшее!».

Пластилин «Луч» соответствует российским нормам безопасности, удовлетворяет европейским нормам и маркируется знаком CE.
Лепить первые фигурки самым маленьким лучше из импортного пластилина. Например, пластилин известной испанской марки JOVI подходит даже для годовалых детей. Долго разминать в руках его не требуется, он сразу мягкий и пластичный. Кроме того, этот пластилин имеет натуральную растительную основу. Изготавливается он из пшеничной и рисовой муки и крахмала, а окрашивается натуральными красителями.
[image: image2.jpg]


Вся продукция компании JOVI соответствует требованиям стандарта безопасности ISO 9002, а также требованиям EN 71 Европейского комитета по Стандартизации (EN) «Гарантия безопасности товаров для детей». JOVI также имеет сертификат Американской Ассоциации по стандартизации ACMI. Кстати, требования ACMI даже строже стандартов EN. Министерство образования РФ рекомендует применение пластилина JOVI в качестве материала для занятий с детьми в дошкольных учреждениях, начальной школе и для домашних работ.

Пластилин JOVI имеет яркий, насыщенный цвет, не пачкает рук и не прилипает к рабочей поверхности. Чтобы после окончания лепки собрать его остатки со стола, достаточно просто «прокатить» по ним кусочек пластилина побольше. По данным производителя, этот пластилин сохраняет «работоспособность» в течение 5 лет!
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Очень похожи по качеству (но дешевле) пластилин чешcкой компании KOH-I-NOR, знаменитой своими карандашами, а также пластилин немецкой компании Silwerhof GmbH. 
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С 1956 года пластилин Play-Doh от Hasbro является неотъемлемой частью детских игр. С тех пор как этот бренд появился на рынке, в руки малышей во всем мире попало более 2 миллиардов баночек с мягким содержимым. На сегодняшний день это самый популярный материал для детской лепки. Уникальный рецепт набора пластилина хранится компанией-производителем «Hasbro» в секрете, но факт остается фактом: он сделан на основе натуральных съедобных продуктов, поэтому даже если ребенок проглотит его, ничего страшного не случится.

Детский пластилин Play-Doh легко меняет форму, не прилипает к рукам и быстро высыхает. Из него можно вылепить что угодно или использовать его как краску для украшения фигурок-трафаретов, которые входят в некоторые наборы пластилина от Hasbro. Эта игра – удивительный инструмент познания мира и замечательная возможность развить воображение малыша. А еще Play-Doh от Hasbro прекрасно помогает укрепить слабые детские ручки.
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К дорогим и мягким маркам пластилина, удовлетворяющего потребности самых маленьких, можно отнести Crayola (Великобритания), SES creative (Голландия).
Как еще различить при покупке мягкий и твердый пластилин? Последний обычно продается в виде привычных нам с детства брусочков, а мягкие виды пластилина имеют форму толстых карандашиков, «пальчиков».
Тесто для лепки
Для занятий с детьми я сама готовлю солёное тесто для лепки. 1 часть муки, 1 часть соли, немного воды, и вот уже можно творить! Готовые поделки мы сушим, чтобы затвердели, а потом раскрашиваем гуашью.
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Сейчас можно купить специальное тесто для лепки в магазине. Производят его, например, уже известная нам испанская фирма JOVI и ТМ «Оранжевый слон» (Orange Elephant CO., Ltd, Гонконг). Продукция «Оранжевый слон» сертифицирована, абсолютно безопасна, имеет нейтральный запах. Кроме России она продается в странах ЕС, США и Канаде, в которых очень строгие требования к безопасности товаров для детей.

Тесто для лепки мягче пластилина, поэтому оно как нельзя лучше подходит для совсем маленьких скульпторов. Деткам 1-2 лет самостоятельно трудно даже скатать колбаску или баранку, а им так хочется вылепить машинку или человечка, как мама. На помощь карапузу приходят специальные формочки для моделирования и скалка (продаются с наборами для лепки или отдельно). С их помощью можно, раскатав кусок пластилина на рабочей поверхности, всего одним нажатием сделать хоть машинку, хоть человечка, хоть рыбку, хоть птичку. И удобнее всего работать этими формочками именно с тестом для лепки (оно, в отличие от пластилина, даже качественного, очень легко ими продавливается).

Особенно удачные поделки ребёнка можно сохранить — при высыхании тесто твердеет. Можно лепить из неокрашенного теста, а получившиеся фигурки раскрашивать. Можно использовать наборы с цветным тестом. Количество цветов в таких наборах колеблется от 4 до 6. Но для годовалых карапузов этого вполне достаточно, большее количество оттенков будет их только отвлекать.
