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Трудно переоценить важность упражнений по совершенствованию мелкой моторики для развития ребёнка. Один из самых увлекательных способов разработать эти навыки — рисование цветными карандашами и фломастерами. Яркие цвета, забавные дизайны, различные материалы — ни одного малыша не оставит равнодушным красочная коробка фломастеров или цветных карандашей.
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Карандаши традиционные

Наборы деревянных карандашей с разноцветными грифелями знакомы всем нам с детства. Выбор их на прилавках современных магазинов просто огромен: импортные и отечественные, скромные шестицветные наборы и огромные, состоящие из 32 и более цветов. Карандаши отличаются формой, длиной и толщиной корпуса и многим, многим другим. На что же стоит обратить внимание при покупке? Как подобрать цветные карандаши, наиболее подходящие именно вашему малышу?

Для детей до 3 лет лучше выбирать карандаши с трёхгранным корпусом. Пользуясь ими, малышу легко будет научиться правильно располагать пальцы, держать карандаш «щепоткой», как это делают взрослые, а не в кулаке. Еще один плюс трёхгранных карандашей — они не скатываются со стола, поэтому маленькому художнику не придется лишний раз отвлекаться на то, чтобы ловить их или поднимать с пола.
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Утолщенные шестигранные карандаши с явно выраженными гранями — тоже неплохой вариант. А вот карандаши круглого сечения для малышей нежелательны. 
Для начинающих рисовальщиков лучше выбирать карандаши с утолщенным деревянным корпусом около 1 см в диаметре (диаметр стандартного карандаша 0,6-0,7 см), так как маленькие дети часто очень сильно нажимают на карандаш при рисовании, и тонкий грифель от этого будет постоянно ломаться. Но слишком толстый карандаш выбирать тоже не стоит — его трудно будет удержать в маленькой ручке.
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Важно, чтобы грифель не был слишком хрупким, не крошился внутри корпуса, если ребёнок нечаянно уронит карандаш на пол, и не ломался при заточке.

Карандаши для маленьких детей должны быть достаточно мягкими, тогда рисовать ими крохе будет легко, яркие линии будут получаться без излишнего нажима. На карандашах отечественного производства степень их мягкости или жесткости определяется знакомыми с детства «Т» или «М» и цифрами перед ними. На импортных карандашах обозначения другие: самый мягкий — B, самый твердый — H. А карандаши с пометкой F относятся к категории твердо-мягких. 
Восковые
Восковые карандаши — тоже отличный подарок маленькому художнику. Наборы для малышей изготавливаются из натурального воска с применением пищевых красителей. Восковые стержни имеют яркий, устойчивый к выцветанию, насыщенный цвет. Эти карандаши не пачкают рук, хотя целиком состоят из пишущего стержня. Рисуют они любым концом и даже боком и таким образом не требуют постоянной подточки.
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Качественные восковые карандаши очень мягкие и отлично рисуют даже при лёгком нажиме, поэтому подойдут даже совсем маленьким детям. Они легко ложатся, поэтому раскрашивать крупные детали в «малышовых раскрасках» ими гораздо удобнее, чем грифельными.
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Восковые карандаши хорошо рисуют не только на обычной бумаге, но и на картоне, ватмане, деревянных, глиняных и других шероховатых поверхностях, незаменимы они при изготовлении аппликаций и коллажей. А вот для глянцевой (лощёной) бумаги такие карандаши не подойдут.

Ещё одно достоинство — рисунки, сделанные восковыми карандашами, можно при необходимости стереть обычным ластиком. 
Для малышей до 3 лет я бы советовала покупать карандаши потолще и с треугольной формой корпуса (такие наборы есть, например, у фирмы JOVI).
Фломастеры
Ещё больше, чем цветными карандашами, дети любят рисовать фломастерами. Ведь фломастеры оставляют на бумаге яркие и чёткие линии без лишних усилий, а точить их вообще не нужно. Но перед тем как купить красочную коробочку своему малышу, не забудьте внимательно прочитать всё, что на ней написано.

Там обязательно будет указано, что фломастеры не рекомендуются детям младше 3 лет. Вызвано это тем, что любой фломастер содержит мелкие части. В частности — колпачок, предохраняющий пишущий стержень от высыхания. Малышам нужно покупать фломастеры с длинными, достаточно крупными и обязательно вентилируемыми колпачками. Причем на упаковке должна быть пометка, что система вентиляции колпачка соответствует международному стандарту BS 7272/90, по которому вентиляционные отверстия должны пропускать не менее 8 литров воздуха в минуту. Даже если такой колпачок окажется в дыхательных путях, ребенок не задохнется, пока ему будет оказываться помощь.

Внимание нужно обратить и на конструкцию самого фломастера. Согласно стандарту NFS 51-205, заглушка должна быть прочно приварена к корпусу. Тогда ребёнок не сможет разобрать фломастер на части и случайно проглотить их или попробовать на вкус чернильный тампон. Кстати, сами чернила, которыми заправлены фломастеры, также должны быть безопасными для детей. Выбирать следует фломастеры с чернилами, не имеющими ярко выраженного специфического запаха, сделанными не на спиртовой, а на водной основе и лучше с добавлением пищевых красителей.

Но какими бы безопасными ни были купленные вами фломастеры, рисовать ими малыши должны только в присутствии взрослых.
Фломастеры Crayola для малышей
Данный набор позволит ребенку сделать первые шаги в своем творческом развитии. С помощью ярких и насыщенных разнообразных цветов ваш малыш сможет проявить на бумаге все свои фантазии. [image: image6.jpg]


Уникальная форма корпуса фломастеров специально разработана для маленьких ручек. Поэтому фломастер будет размещаться в ручке вашего малыша удобно и комфортно, повышая при этом развитие мелкой моторики. Фломастеры изготовляются на водной основе. И если они засохнут – просто опустите их воду и они снова готовы к работе. Следы от фломастеров легко смываются с ручек малыша с помощью мыльного раствора, что, несомненно, порадует каждого родителя. Этот набор фломастеров станет приятным и полезным подарком каждому ребенку.
Фломастеры для малышей, 8 цв., ароматизированные «Развивашки»
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Яркие и стойкие фломастеры, сделаны так, чтобы ими было удобно пользоваться маленькими детскими руками. Привлекут ребенка они не только яркостью и насыщенностью цветовой гаммы, но еще и приятным запахом. Ребенку будет нравиться рисовать ими, а такие пахучие картинки ему захочется нюхать и разглядывать.
Утолщенные фломастеры Turbo Maxi, Giotto
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Специальные утолщенные фломастеры диаметром 13мм подходят для детей, не умеющих правильно держать в руке пишущий инструмент.

Чернила на основе пищевых красителей, особо пишущий узел, проветривающийся и защищенный от деформации колпачок безопасны для ребенка, легко смываются с рук и отстирываются от одежды.
Рисуем на доске
Гигиенисты считают, что маленьким детям полезнее рисовать стоя (и даже лежа), чем сидя. В магазинах сейчас большой выбор различных детских мольбертов, на которых можно рисовать специальными фломастерами, а потом нарисованное стирать тряпочкой. С одних досок стирать нужно непременно сухой тряпкой, с других можно и влажной. Например, с детского мольберта MOLA можно стирать мокрой тряпкой — покрытие у него из прозрачного пластика. В ИКЕА продаются и специальные фломастеры для этого мольберта той же серии MOLA, но на самом деле для него подходят любые водорастворимые фломастеры.
Сколько брать цветов?

Для малышей 1-2 лет достаточно будет набора с 7 цветами радуги плюс чёрный и коричневый. То есть набора из 10-12 цветов вполне достаточно. В целях экономии лучше выбрать марку, где есть также наборы по 6 цветов: часто бывает, что малыш «изрисовывает» (высушивает) основные цвета (красный, жёлтый, синий, зелёный), а остальные фломастеры остаются почти нетронутыми. В таком случае удобно будет «освежить» старый набор из 12 цветов, докупив новый из 6 фломастеров и заменив подсохшие фломастеры новыми.
Наборы из 24 цветов, а тем более из 36 предназначены для деток постарше, покупать их целесообразно ближе к 5-му году рождения малыша. В этом возрасте дети обычно уже довольно аккуратно раскрашивают средне-детализированные картинки, и им интересно работать с оттенками. Кстати, не лишним будет вам самим освежить названия этих 36 цветов и выучить их с ребёнком.
Краски
Чем раньше вы дадите малышу краски, тем лучше. Самые первые краски – это пальчиковые. Пальчиковыми красками рисовать смогут самые маленькие детки, получая огромное удовольствие от этого занятия. Чтобы пользоваться ими, совершенно не нужна кисточка, можно просто обмакивать ладошку или отдельные пальчики и прикладывать их к бумаге, оставляя забавные отпечатки разных форм и цветов. Ассортимент пальчиковых красок сегодня весьма велик и представлен разными фирмами. На упаковке может быть обозначен возраст: «От 3-х лет» или «От 1 года». В состав таких красок входят вполне безопасные компоненты – нетоксичные, что самое важное, и не очень вкусные. Можно приготовить краски и самостоятельно.

Рецепт пальчиковых красок

0,5 кг муки

5 ст. ложек соли

2 ст. ложки растительного масла

воды – до консистенции густой сметаны.

Перемешанную миксером массу разливаем по баночкам, добавляем пищевые красители (сок свеклы, моркови или краски из пасхальных наборов), перемешиваем.
Рейтинг пальчиковых красок составленный одной мамой.
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Crayola (Англия) – очень мне понравились. Они легко смываются с рук и легко отстирываются от одежды. Безопасны для вашего малыша, даже если он решит попробовать их на вкус. Яркие цвета, что в баночках, что при рисовании на бумаге.

Вообще во все пальчиковые краски для малышей, где указан возраст до 3-лет, добавляют специальное натуральное вещество с горьким вкусом. Это сделано в целях предотвращения повторной попытки использовать их не по назначению, а проще говоря есть.
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Втрое место она отдала краскам Jovi (Испания). Желеобразные краски на водной основе. Вязкие, не капают и не растекаются. Они тоже легко смываются и отстирываются. Но мне не очень нравятся они по консистенции. Рисунки получаются яркими.
Заслуженное третье

место получают пальчиковые краски фирмы Ses (Нидерланды). 
Описание производителя:

· эти густые краски превосходно подходят для рисования пальчиками, они не текут и не капают; 

· краски не токсичны, но содержат безвредное невкусное вещество, чтобы дети их не ели (рекомендуется использовать под присмотром взрослых); 

· легко смываются и отстирываются практически со всех текстильных материалов.
Подходят даже для аллергиков. Единственный обнаруженный минус у этого производителя – не все цвета с легкостью отмываются.
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И четвертое место она отдала пальчиковым краскам из серии Развивашки (Китай): яркие цвета, смываются с рук хорошо и прекрасно отстирались детским порошком. Но отстирывала вещи сразу. Бороться с застарелыми пятнами от этих красок не пробовала.
Акварельные краски

Когда ребенок уже может уверенно держать в руке кисточку, можно купить акварельные краски. Не покупайте краски с большим количеством оттенков, для начала ребенку понадобиться самый простой набор с основными цветами - черным, красным, синим, зеленым, желтым. Научите малыша смешивать цвета и получать новые оттенки. Это гораздо интереснее, чем пользоваться готовыми красками. Акварельные краски отличаются своей экологичностью, поэтому подходят для детей любого возраста.
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JOVI, Акварель в сухих таблетках

Требуется мало воды для разведения. Оттенки легко смешиваются между собой
Дизайн упаковки разработан с учётом требований эргономики. Во многих наборах откидные крышечки можно использовать в качестве палитры для смешивания цветов. Нужно отметить, что в самой коробочке краски расположены с учётом группировки по цветам, что также является обучающим моментом для ребенка, в частности, учит различать оттенки одного цвета и степень их насыщенности при переходе от светлого тона к темным.
Краски акварельные в тюбиках «Развивашки»
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Не нужно ни кисточек, ни воды. С их помощью можно делать рисунки, состоящие из множества точек (дотов). Для этого кончиком тюбика с краской нужно ставить точки на бумаге. Ребенок будет в восторге от такой необычной техники и рисунков, которые получатся в результате.

Гуашь
Отличается ярким, чистым, насыщенным цветом. Практически не меняет цвет после высыхания имеет матовую, бархатистую поверхность. Ею можно работать на бумаге, холсте, картоне, деревянной поверхности. Можно использовать гуашь в сочетании с любыми водоразбавляемыми красками и мягкой пастелью.

· Гуашь разбавляется водой, если требуется нанесение тонких слоев.

· Гуашь полностью высыхает через 1,5-2 часа после нанесения в один слой.

· Даже после полного высыхания краска обратима – может размываться водой.
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Для детей раннего возраста рекомендую приобрести гуашь марки JOVI. Особенностью гуаши марки JOVI является то, что она полностью состоит из растительных компонентов. Во-первых, это гарантирует её безопасность для детского здоровья, а во-вторых, облегчает родителям уборку рабочего места ребенка после рисования. Все краски легко отстирываются и отмываются, поскольку не впитываются в поверхность. Гуашь абсолютно не токсична и не имеет запаха. У товаров марки JOVI есть рекомендации Российского Государственного Медицинского Университета для развития детских творческих способностей.
Аксессуары для рисования
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Детский фартук из поливинилхлорида (термопластмассы), безопасного и практичного материала. Легко моется — не нужно стирать, устойчив к появлению царапин. Предназначен для защиты одежды во время рисования, лепки и иных занятий творчеством.
Кисточки для рисования
Для того, чтобы рисунки получались яркими и интересными, нужны не только качественные краски, но и правильные кисточки.
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Crayola Набор из 3 кисточек для красок
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В наборе 3 кисточки разных размеров. Щетина на кисточках искусственная. Изготовлены с экологически чистых материалов. Можно рисовать линии разной формы и размеров. Щетина у кисточек достаточно жесткая, что удобно при многократном использовании. На ручках кисточек находится ограничитель для того, чтобы пальчики малыша не сползали на замазанную краской кисточку.
Набор кисточек JOVI
Кисточки предназначены в основном для работы с водорастворимыми красками: акварелью, гуашью, тушью. 
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В ассортименте марки JOVI представлены разнообразные аксессуары для рисования. С их помощью процесс рисования превращается в настоящий праздник для детей. Есть различные фигурные ролики, губки, спонжи, которые позволяют создавать оригинальные и красивые рисунки даже совсем маленьким крохам. Поскольку они ещё не могут управляться с кисточками, широкая ручка и легкий ход валика значительно облегчит процесс обучения. Для них набор аксессуаров для рисования станет отличным [image: image20.jpg]


подарком, который будет сполна оценен и родителями. Так вы поможете своим деткам изучать окружающий мир с помощью увлекательной игры. 

[image: image21.jpg]


Фигурные ролики и спонжи, представленные маркой JOVI сделаны на основе мягкого нетоксичного поролона. Они являются безопасным материалом и подходят для занятий с детьми. Каждый аксессуар идеально подходит для первых уроков рисования, на которых ребенок научится различать цвета, экспериментировать с формой и фактурой и получит первые результаты собственного творческого труда.
Еще интересные приспособления для рисования есть у производителя ELC
Набор для юного маляра
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Большой набор прорезиненных инструментов для создания различных эффектов на бумаге. Удобные ручки подойдут и для малышей и для деток с ДЦП.

Для того чтобы научить ребенка обводить контуры можно приобрести различные трафареты.
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