Первые уроки аппликации для малышей
Брыткова Ирина Юрьевна, дефектолог 
Лаборатории специальной помощи
детям раннего и дошкольного возраста
Центра специального образования 

Самарской области

т: (846)3121137
Часто при слове "аппликация" родителям представляется серьезный дошколенок, макающий кисточку в клей и аккуратно приклеивающий различные элементы из цветной бумаги на альбомный листок. Многие родители даже не представляют, что занятия аппликацией с детьми можно начинать в возрасте от 1 года. 

Что же такое аппликация? В переводе с латинского "аппликация" значит прикладывание. Смысл аппликации - наложение и приклеивание изображений на фон. Аппликация зародилась очень давно. 
В качестве материала для аппликации используется бумага, ткани разной фактуры, нитки, природные материалы. Занятия аппликацией прекрасно развивают детскую ручку, укрепляют пальчики, знакомят малыша с новыми фактурами и свойствами предметов. 

С какого же возраста можно начинать знакомить детей с этой техникой? 

Это возможно уже с года! Это вовсе не означает, что нужно сейчас же усадить годовалого малыша клеить сложную аппликацию. Занятия, конечно же, стоит проводить с учетом его возрастных особенностей и возможностей. 

В классической аппликации — ребенок вырезает деталь, используя шаблон и намазав клеем, размещает деталь на листе бумаги. Самым маленьким деткам — это непосильный труд. Зато нам и им на выручку пришли современные стикеры, цветные и разной формы, а также обычные наклейки. С данным видом аппликации без клея можно ознакомиться в журнале "Лиза мой ребёнок" за март 2012 г, автор статьи Елена Янушко.

Аппликация по методу «мятая бумага» и «рваная бумага»
[image: image1.jpg]


На занятиях аппликацией с малышами 1-3 лет рекомендуют использовать такой простейший метод – разрывание бумаги на куски и сминание, а затем приклеивание разноцветных бумажных комочков к бумажной основе. Такой метод позволяет без использования ножниц буквально за считанные минуты создавать яркие картинки. Обратите внимание, что приклеивать бумажные комочки можно двумя разными способами – обмакивать одну сторону каждого комочка в клей и прикладывать к основе, или всю основу намазать тонким слоем клея, а затем прикладывать бумажные комочки и придавливать, чтобы лучше приклеились. На занятиях аппликацией по методу «мятая бумага», используйте тонкую цветную двустороннюю бумагу (например, бумагу для оригами).

Рвать бумагу - одно из любимых занятий для малышей. Иногда ребенку бывает трудно сделать надрыв, особенно если бумага достаточно плотная. В этом случае можно облегчить ему задачу и сделать несколько надрезов по кромке. Потянув бумагу в этих местах, малыш сможет без труда разорвать лист. Из смятой или рваной бумаги мы и будем делать первые аппликации. Учите малыша формировать мятую бумагу таким образом, чтобы можно было сделать из нее комок. Важно помнить, что малыш еще плохо представляет себе замысел, готовую картинку, поэтому ему понадобится ваша помощь и поддержка. Нарисуйте тучку и скажите малышу, что сейчас из нее пойдет снежок. Покажите, как сформировать из бумаги "снежки". Попросите малыша приклеить "снежки" на лист бумаги. Из таких бумажных комочков можно изготовить множество оригинальных аппликаций. 

Для работы вы можете использовать клей-карандаш. В дальнейшем можно использовать и клей ПВА. Для малыша важно научиться владеть  кисточкой. Научите, как можно макать кисточку в клей, как намазывать заготовку. 
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Для детской аппликации можно использовать и клей-карандаш. Среди разнообразных товаров для детского творчества интересен клей-карандаш для самых маленьких. Когда малыш проводит линию этим карандашом, на бумаге остается розовый след. Ребенок четко видит место, на которое он может наклеить заготовку. Когда клей высыхает, след от карандаша исчезает. 
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Поначалу все заготовки вырезает сама мама, но постепенно можно доверить это дело и малышу. Уже с двух лет можно учить ребенка использовать для аппликаций ножницы. Для этого надо подобрать специальные детские ножницы с закругленными краями (также полезно на первом этапе использовать специально сконструированные ножницы, лезвия которых раздвигаются автоматически, так как именно это движение представляет для малыша наибольшую трудность). Так же следует помнить, что для левшей существую специальные ножницы. Бумагу для разрезания лучше использовать двустороннюю тонкую, которую малыши могут разрезать без усилия. Перед началом занятия объясните малышу правила использования ножниц: ножницы надо правильно держать, не поднимать и не размахивать, передавать ручками вперед, беречь пальцы от лезвий (правильно держать бумагу). Если у малыша что-то не получается, не спешите выполнить работу за него. Взяв руку малыша в свою, еще раз покажите, как нужно вырезать тот или иной предмет, а также подсказывайте ему правильные действия. Обратите внимание малыша, как лучше подготовить рабочее место во время использования ножниц: бумажные обрезки складывать в крышку от картонной коробки – в этом случае мелкие кусочки бумаги не будут разлетаться по комнате. После знакомства с ножницами мы учим малыша разрезать бумагу по прямым линиям (лучше нарисовать их заранее), а также используем метод неточного вырезания (малыш вырезает деталь примерно, не обязательно ровно по краю). Скорее всего, что у малыша получится пользоваться ножницами не сразу – помните, что технические приемы работы с ножницами дети осваивают постепенно, это длительный, требующий многократных упражнений процесс. Со временем действия ребенка станут более уверенными, а вырезанные детали аппликации аккуратными.
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Есть и интересные ножницы с фигурными краями, нарезанные с их помощью кусочки цветного картона или бумаги могут иметь волнообразную или зигзагообразную линию, что очень красиво смотрится в готовых работах. 

Очень важно, чтобы во время творческих занятий родители разговаривали с малышом. Впрочем, это касается и всех иных игр с ребенком. Покупая малышу ту или иную развивающую игрушку, будьте готовы научить малыша играть с ней. Придумывание разнообразных сюжетов для аппликаций оживляет процесс, превращая его в интересную творческую игру. Например, мама может вырезать из картона елочку и попросить сына или дочь украсить ее игрушками. 

Еще один вариант - нарисовать ниточки, а воздушные шарики (овалы из цветной бумаги) предложить наклеить малышу. Что только не придумывают творческие мамы. В конце лета, например, очень актуальна заготовка овощей. Вы можете вырезать заготовки банок и огурцов или грибов и попросить малыша помочь вам справиться с "консервированием". 

Малыши с радостью включаются в преподнесенную таким образом игру. 

В дальнейшем можно предлагать ребенку разные виды цветной бумаги, картон, бархатную бумагу, кальку, фольгу. Творчество с разнообразными материалами развивает фантазию малыша, учит его владеть самыми разными приемами и техниками. 

