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Застенчивость - это особенность, характерная для очень многих людей, как для детей, так и для взрослых. Наверное, ее даже можно назвать наиболее распространенной причиной, осложняющей общение. Застенчивость может быть душевным недугом, калечащим человека не менее, чем самая тяжелая болезнь тела. Ее последствия могут быть удручающими:

· застенчивость препятствует тому, чтобы встречаться с новыми людьми, заводить друзей и получать удовольствие от приятного общения;

· она удерживает человека от выражения своего мнения и отстаивания своих прав;

· застенчивость не дает другим людям возможности оценить положительные качества человека;

· она усугубляет чрезмерную сосредоточенность на себе и своем поведении;

· застенчивость мешает ясно мыслить и эффективно общаться;

· застенчивость, как правило, сопровождается негативными переживаниями одиночества, тревоги и депрессии.

Быть застенчивым - значит бояться людей, особенно тех, от которых исходит, по мнению ребенка, какая-то эмоциональная угроза. На сегодняшний день распространена точка зрения, что застенчивость является результатом реакции на эмоцию страха, который возникает в определенный момент при взаимодействии ребенка с другими людьми и закрепляется.

Быть может ребенок за свои 3 или 5 лет уже несколько раз испытывал опыт неудачного общения с людьми в определенных ситуациях, или знает, как общаться, но по определенным внутренним причинам не хочет этого. Он может чувствовать неадекватность собственного поведения и испытывает постоянную тревогу по поводу своих действий. Ощущение собственной несостоятельности, связанное с общением, может вести и к самоунижению («Я застенчивый», «Я жалкий», «Я неспособный», «Я без мамы не могу»).

Рассказы застенчивых мальчиков и девочек о себе представляют унылую картину. Мальчики считают, что они слишком слабые, очень некрасивые и вообще менее симпатичные, чем их незастенчивые сверстники. Аналогично застенчивые девочки описывают себя как непривлекательных и менее умных, чем их подруги.

Но давайте подумаем, действительно ли застенчивые дети менее симпатичные или они лишь ощущают себя такими, потому что не умеют себя преподнести. А может быть, иногда и мы, взрослые, негативно отзываемся о застенчивом ребенке, еще больше занижая его самооценку. Также есть вероятность, что и сам ребенок слишком критично относится к себе. Это утверждение подтверждается также исследованием, что среди младших школьников застенчивые отличаются нетерпимостью к другим и в то же время сниженным самоуважением.

Помочь ребенку преодолеть застенчивость, сформировать у него желание общаться - основная задача взрослых, которые его окружают. Эта задача разрешима, но делать это надо, пока ребенок еще маленький. С возрастом у застенчивого ребенка уже складывается определенный стиль поведения, он начинает отдавать себе отчет в этом своем «недостатке». Однако осознание своей застенчивости не только не помогает, а даже мешает ее преодолеть. Ребенок не в силах победить свою застенчивость, поскольку он не верит в свои силы, а то, что он фиксирует внимание на особенностях своего характера и поведения, еще больше его сковывает.

Каким же должен быть стиль поведения с застенчивыми детьми? Вот несколько рекомендаций по этому поводу:

· расширяйте круг знакомств ребенка, чаще приглашайте к нему друзей, берите его в гости к знакомым людям, расширяйте маршруты прогулок, учите малыша спокойно относиться к новым местам;

· не стоит постоянно беспокоиться за ребенка, стремиться полностью оберегать его от всевозможных опасностей, в основном придуманных вами, не старайтесь сами сделать все за ребенка, предупредить любые затруднения, дайте ему определенную меру свободы и открытых действий;

· постоянно укрепляйте у ребенка уверенность в себе, в своих силах;

· привлекайте ребенка к выполнению различных поручений, связанных с общением, создавайте ситуации, в которых застенчивому ребенку пришлось бы вступать в контакт с «чужим» взрослым. Обычно в ситуации «вынужденного» общения ребенок сначала скован настолько, что здоровается только шепотом, отводя глаза, и не отрываясь от руки матери. Зато, уходя, прощается громко и отчетливо, иногда даже улыбается.

Иногда застенчивость у ребенка с возрастом проходит. Но, к сожалению, такое счастливое преодоление застенчивости встречается далеко не всегда. Большинству детей необходима помощь со стороны взрослых. Работа по преодолению застенчивости должна вестись согласованно, постоянно и терпеливо. Она требует от взрослых осторожности, деликатности, так как застенчивые дети могут отреагировать на вмешательство взрослых совсем не так, как вы от них ожидаете. От взрослого требуется особая тактичность по отношению к таким детям: перед «зрителями» неуверенность в себе становится больше, и ребенок острее реагирует на все обращенные к нему слова и действия.

Ну как, вы готовы попробовать помочь застенчивому ребенку? Для этого можно использовать игры. Вот некоторые из них:

1. «Путешественники».

Взрослый и ребенок - путешественники. Обыгрываются следующие эпизоды:

· «Путешественники» - полет на самолете. Ребенок с мамой сидят на стульчиках, затем встают на стулья и имитируют прыжок с парашютом (руки вверх -потянулись и спрыгнули на пол), приземлились (сели на корточки).

· «Дикари». Чтобы избежать встречи с дикарями, путешественники замаскировались как деревья. Подул ветер - деревья закачались.

· «Погоня». Спасаемся от дикарей, превращаемся в зайчиков, скачем. А за нами собаки, мы тоже превращаемся в собак. Громко лаем, рычим и прогоняем чужих собак.

· «Лес». Прячемся в лесу. Каждый по очереди выбирает животное, которое будет показывать, отгадывают изображаемых животных. После того, как всех узнали, «звери» выходят на свободу: прыгают, бегают, рычат.

· «Возвращение». Путешественники возвращаются домой. Сначала плывут по реке в лодках, имитируют греблю веслами. Но вот впереди на другом берегу высокая гора. Обязательно нужно ее преодолеть, «взбираются» на стулья, затем, как маленькие самолетики, слетают с горы вниз (спрыгивают на пол и летают в поисках аэродрома, нашли -приземлились).

· «Награждение». Все получают вырезанные из бумаги медали. 

Эта игра способствует раскрепощению ребенка.

2.
«Расскажи стихи руками».

Ребенок вместе с мамой старается без слов, с помощью пантомимы, рассказать известное всем стихотворение или сказку. Папа (бабушка) пытается угадать, что он рассказывает.

3.
«Игра - фантазия».

Ребенок выступает в роли какого-то фантастического героя, которого придумал. Придумывают сказку для своего героя, рассказывает её. Игра направлена на предоставление ребенку своей собственной, особой модели поведения.

4.
«Как поступить»?

Для этой игры потребуется несколько сюжетных картинок конфликтного содержания. Например, такие:

a) Все сажают овощи, цветы, деревья, а один ребенок сидит без дела.

b) Дети собирают урожай, одна девочка набрала так много фруктов, что не может удержать их в руках.

c) Двое детей едят что - то вкусное, а третий нет.

d) Дети играют, а у одного ребенка нет игрушек.
e) Ребенок плачет.

Ребенок должен, взяв картинку, подобрать свой выход из ситуации. Предложенные ситуации и выходы из них можно разыграть.

Эта игра учит ребенка быть внимательными, заботиться о друге.

5.
«Сказка».

Ребенку предлагается придумать сказку о человеке, которого зовут так же, как его, опираясь на значение и звучание имени. Например: Марина - морская, сказка о девочке, которая живет в море.

Это упражнение способствует не только лучшему осознанию себя, но и развитию умения говорить о себе без стеснения, оценке своих лучших сторон.
6.
Рисунок «Какой я есть и каким бы я хотел быть».

Ребенку предлагается дважды нарисовать себя. На первом рисунке - таким, какой он сейчас, на втором - таким, каким бы он хотел быть. Работа с рисунками строится на сравнении их особенностей. Сравниваются цвета, которые использовал ребенок в каждом рисунке, поза, настроение, в котором он изображен, окружающая обстановка.

Различия между этими рисунками предположительно отражают самооценку ребенка. В рисунках некоторых детей наблюдается совпадение между «реальным» и «идеальным» Я. Ребенок не видит расхождения между двумя Я, считает, что нет необходимости что-то в себе менять. Такие дети обычно характеризуются несколько завышенной самооценкой.

В рисунках других детей наблюдается расхождение между двумя Я, но оно не очень большое. Обычно у таких детей самооценка адекватная.

Дети с заниженной самооценкой чаще всего рисуют себя одним цветом, в основном темным, маленького размера. При рисовании идеального Я используется большее количество цветов, ребенок рисует себя в яркой одежде с элементами, подчеркивающими внешнюю красоту, в ситуациях выполнения положительных поступков.

После рисования проводится обсуждение. Оговаривается рисунок каждого ребенка, если рисование проходит в группе. В заключение ребенок должен сам сформулировать для себя, что нужно делать, чтобы стать таким, каким он хочет быть.

7.
Коллективный рисунок «Наш дом».

Детям предлагается на одном большом листе бумаги нарисовать дом, в котором могла бы жить вся группа. Каждый рисует то, что хочет. Может быть, ребенок будет рисовать свой уголок в доме, а, возможно, несколько детей начнут рисовать общую комнату.

Коллективное рисование развивает навыки совместной деятельности, умение договариваться и соотносить свои замыслы с замыслами других детей.

8.
«Сборщики».

Всевозможные мелкие игрушки разбросаны по полу. Участники игры разбиваются на группы по 2-3 человека и берутся за руки. По сигналу ведущего двумя свободными руками каждая тройка должна собрать как можно больше предметов. После того, как все предметы собраны, каждая тройка подсчитывает число имеющихся у них предметов. При сборе используется веселая, энергичная музыка.

В ходе этой игры могут возникнуть различные конфликтные ситуации внутри одной группы или между ними, игра способствует развитию умения согласовывать свои действия друг с другом.

9.
Разыгрывание ситуаций.

Для разыгрывания можно предложить застенчивому ребенку следующие ситуации:

· ты пришел в новую группу детского сада, познакомься с детьми и расскажи о себе;

· ты потерял свою игрушку, подойди к детям и спроси, не видели ли они ее;

· несколько детей играют во дворе, присоединись к ним;

· к маме с папой пришли гости, покажи им свою комнату и свои игрушки.

10. Окажи внимание другому.

Дети становятся в круг и по очереди говорят что-нибудь положительное одному из участников игры. Знаками внимания могут отмечаться личностные качества, внешность, умения, манера поведения и т.п. В ответ ребенок говорит: «Спасибо, я тоже думаю, что я...» (повторяет сказанное ему, а затем он подкрепляет еще одной похвалой в свой адрес: «А еще я думаю, что я...»).

Игра учит детей выражать свое положительное отношение к другим людям, учит оказывать и принимать знаки внимания.

Таким образом, мы с вами отчасти разобрались с тем, что такое застенчивость, как она может проявляться и как с ней работать. Теперь остается ответить только на один вопрос: «Почему застенчив мой ребенок?» Подумайте, проанализируйте поведение вашего ребенка, ваши отношения с ним, и, может быть, вы сами сможете найти свой путь преодоления его застенчивости.
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