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Упражнения для развития неречевых навыков 

ребенка раннего возраста 

после кохлеарной имплантации
Рекомендации для родителей

Развитие речи и слуха ребенка напрямую зависит от его психофизического уровня развития. Поэтому с маленькими детьми после кохлеарной имплантации необходимо проводить занятия по развитию других навыков,  которые непосредственно не связанны со слухом и речью, но важны для их развития.

Развитие неречевых навыков детей после кохлеарной имплантации осуществляется в соответствии с нормальным формированием психомоторных способностей  у детей в этом возрасте и включает развитие:

а) двигательной активности (крупная и мелкая моторика, предметная деятельность); 
б) восприятия окружающего мира (представления о свойствах и функциях  предметов и их частей, представления о явлениях,  пространственных и временных отношениях предметов и явлений;
в) внимания (зрительного, слухового, непроизвольного, произвольного, развитие таких свойств внимания как объем, устойчивость, распределенность, переключаемость); 
г) памяти (слуховой, зрительной, двигательной);
д) воображения;
е) мышления (наглядно-действенного и наглядно-образного мышления с использованием заданий по конструированию, составлению целого из частей, подбору и сортировке объектов в соответствии с размером, цветом, формой, количеством и др., заданий по невербальной классификации, составлении серии сюжетных картинок и пр.);
ж) эмоционально-волевой сферы (формирование умения доводить дело до конца, преодолевать трудности, сдерживать свои желания и считаться с интересами других и др., что необходимо для процесса обучения ребенка).

Несформированность этих навыков тормозит развитие слуха, понимания речи  и устной речи  у ребенка. 
Упражнения по развитию двигательной активности (крупной  и мелкой  моторики, предметной  деятельности)
· Игра в кубики одинакового/разного цвета и  размера (выкладывайте  дорожки, стройте  башенки);
· Игры с пирамидки (нанизывайте колечки на стержень, надевайте  кольца по  размеру);

· Возьмите разные коробки/банки/крышки от банок и бутылок, иллюстрирующие значение понятий «большой», «больше», «самый большой» и «маленький», «меньше», «самый маленький». Поставь​те коробки в такой последовательности, чтобы сформировать у ре​бенка понимание значения и последовательности размеров. Предло​жите ребенку сделать это самому.  

· Учите ребенка складывать мелкие вещи в коробки/бутылки с разными отверстиями.  
· Попросите ребенка рассортировать два типа предметов, раз​личных поцвету/форме/размеру/ названию (например, красные/ синие, круглые/квадратные, большие/маленькие, мячи/кубики, кук​лы/машинки, трусы/носки), раскладывая их в разные коробки. За​тем выньте предметы из коробок и начните игру сначала, постепен​но увеличивая число предметов и коробок.

· Прячьте игрушки в коробках разного размера, которые легко открываются так, чтобы ребенок мог доставать их сам и играть с ними. Учите его убирать игрушки в коробки и закрывать их крышками.

          Дайте ребенку исследовать и свободно играть с игрушками, которые   складываются одна в другую (матрешки, стаканчики), кон​структорами, которые сцепляются друг с другом. Покажите какие-либо интересные вещи, которые можно сделать с этими игрушками.

· Дайте ребенку поиграть с банками и контейнерами разных размеров, когда он моется в ванной. Покажите, как они «тонут», пускают пузыри, сравните, сколько воды помещается в разные бан​ки (понятия «много-мало»).

· Возьмите три банки разного размера. Пусть ребенок видит, как вы прячете игрушку под одной из банок, а затем перемешайте эти банки, после чего ребенок должен догадаться, под какой банкой спрятана игрушка.
· В соответствии с возрастом учите  ребенка ходить, бегать, стоять на одной ноге, прыгать на двух и на одной ноге, попеременно прыгать на правой и на левой ноге, ходить на носочках и на пяточках, прыгать с поддержкой по ступенькам, ходить спиной вперед, двигаться ритмично под музыку, выполнять последователь​ности движений

· Учите ребенка играть в мяч: бросать двумя и одной рукой, катать, подбрасывать, попадать в коробки разного размера, кидать в руки. Используем мячи разного размера.
· Учите перепрыгивать через веревку, ходить по веревке, рассте​ленной по земле.
· Расстегивайте /застегивайте пуговицы и застежки-молнии на одежде.

· Расшнуровывайте/зашнуровывайте шнурки, заплетайте/расплета​йте косички из ниток, лент, завязывайте/развязывайте узелки, нанизывайте бусы на ленту.
· Играйте в мозаику и игры, в которых надо действовать с мел​кими предметами (для детей старше 1,5 лет или когда ребенок пе​рестает все брать в рот).
·  Учите рисовать карандашом/фломастером, ре​зать ножницами, играть в пальчиковые игры и др.
Упражнения на развитие внимания, памяти, мышление
·  Попросите ребенка рассортировать два типа предметов, раз​личных по цвету/форме/размеру/ названию (например, красные/ синие, круглые/квадратные, большие/маленькие, мячи/кубики, кук​лы/машинки, трусы/носки), раскладывая их в разные коробки. За​тем выньте предметы из коробок и начните игру сначала, постепен​но увеличивая число предметов и коробок.

· Учите различать, узнавать и называть основные геометричес​кие формы — круг, квадрат, треугольник. Для этого используем иг​рушки-вкладыши, обращаем внимание ребенка на форму реальных предметов. При этом называем форму предмета, обводим его своей рукой, а затем ручкой ребенка несколько раз. Позднее присоединя​ем к этим формам прямоугольник, овал, звезду.

· Когда сидите за столом, говорите о форме и цвете предме​тов, стоящих на столе, сравнивайте их. Попросите ребенка найти предметы одинаковой формы/цвета
· Упражнение/игра для тренировки зрительной памяти и внима​ния с детьми старше 2,5 лет. Положите перед ребенком несколько игрушек, названия которых ребенок знает (можно даже в форме звуко​подражаний, жестов), пусть ребенок посмотрит на них, назовите их вместе с ребенком. Потом ребенок отворачивается, а вы убираете одну игрушку. Малыш должен сказать, какой игрушки нет. В этом задании можно просто поменять игрушки местами и попросить ребенка поста​вить их, как было.
· Показывайте одинаковые — похожие — разные картинки. Учи​те ребенка подбирать одинаковые картинки, раскладывать по груп​пам разные картинки (например, с изображениями животных — еды, женщин — мужчин, птиц — животных).
· Разрежьте картинки с изображением хорошо знакомых пред​метов, наклейте их на картон и разрежьте на части (начните с двух частей). Пусть ребенок соединит части картинки так, чтобы получи​лось целое изображение. Для этой цели можно использовать также кубики с картинками или специальные игры «часть — целое».

· Подберите группу из 3 картинок, на которых изображены предметы, связанные друг с другом по назначению (например, шап​ка, брюки, свитер), и одну картинку, которая не связана с ними (например, ножницы). Попросите ребенка убрать «лишнюю» картин​ку. Сейчас в магазинах есть также специальные игры «четвертый лишний», в которых подобраны наборы таких картинок. В эту игру можно и нужно играть и с реальными предметами!

· Учим ребенка выполнять простые игровые действия по подра​жанию: покормить и уложить спать куклу, катать машинку, изоб​разить полет игрушечного самолета и т. д.
Упражнения на развитие эмоционально-волевой сферы
· Научите ребенка переворачивать страницы книг, журналов.

Рассматривайте с ним картинки животных, людей, каких-либо знакомых вещей, журналы и каталоги (используйте старые экземп​ляры, с которыми не жалко расстаться, если ребенок порвет их).

·  Учите различать эмоциональные состояния людей (веселый, грустный, сердитый). Показывайте свое эмоциональное состояние, не бойтесь показать, что вы не довольны, обижены или расстроены. Используйте для игры пальчиковый театр, кукол или  мелкие игрушки.
·  Нарисуйте ребенка с головы до ног на большом листе бумаги и прикрепите изображение к большому куску картона. Дайте ребен​ку рассмотреть картинку. Покажите и назовите части лица и тела, попросите ребенка показать их на рисунке, на себе, на вас и на кукле, повторить названия. Нарисуйте отдельно лицо человека, дорисовывайте разные «Настроения» - хмурит брови, улыбается, плачет и т.д.
Упражнения на развитие восприятия окружающего мира
           Поиграйте с ребенком в игру, в которой вы что-либо даете, а потом забираете. Позвольте ребенку передать вам предметы один за другим. Потом вы их вернете ему по одному. Расскажите об этом действии, когда вы играете: «Дай мне свитер. Это мой свитер. Возьми мамину шапку. На брюки».

· Разложите вещи разных членов семьи и рассортируйте их с ребенком (папины, мамины и т. д.).

· Дайте ребенку сортировать предметы по их назначению, на​пример расчески и щетки, вилки и ложки.

· Когда вы раскладываете вещи для стирки, дайте ребенку подо​брать пару к вещам, таким, как носки, перчатки, рассортировать белые и цветные вещи, футболки и трусы и т. д.

· Выберите предметы, которые имеют сходные и противополож​ные характеристики, например: твердые — мягкие, пушистые — глад​кие, шершавые — гладкие, холодные — теплые, мокрые — сухие. По​играйте с ними, потрогайте их, обратите внимание ребенка на их общие и различные характеристики.

· Потрогайте песок, пересыпайте его из ладошки в ладошку, из формочки в формочку, добавьте в него воды. Наполните формоч​ки мокрым и сухим песком и переверните их на плоскую поверх​ность. Обратите его внимание на разницу — понятия «сухой-мок​рый», «сыпется — не сыпется». Постройте домик из песка, сделайте ямку или норку; слепите куличик или пирожок.

· Возьмите несколько хорошо знакомых ребенку предметов и положите их в пакет или сумку, когда ребенок закроет глаза. По​просите ребенка достать предмет из пакета на ощупь по его назва​нию, например «мяч», «карандаш», или по его функции, например: «это можно есть», «это можно катать». Попросите достать предмет по его описанию, например: «он мягкий», «он длинный».

· Сделайте фотографии на улице и дома или зарисуйте те мо​менты, которые затем вы будете обсуждать (обыгрывать) с ним по​вторно. Нарисуйте рассказ в картинках и с фотографиями о выход​ном дне с ребенком, визите в зоопарк, каком-то детском празднике или важном событии. Рассматривайте и обсуждайте этот рассказ с ребенком.

· Гуляя с ребенком по улице, обращайте его внимание на окру​жающие предметы (деревья, трава, машины). Называйте, сравнивай​те, дайте ребенку их потрогать.

· Во время прогулок собирайте с ребенком разные предметы в сумку (шишки, листья, камешки). Затем сядьте где-нибудь и пого​ворите с ребенком об этих предметах.

· Позвольте ребенку видеть, что вы делаете с продуктами, кото​рые вы вместе купили (складываете, моете, нарезаете, варите). Дай​те ему что-то сделать вместе с вами — убрать кастрюли, помыть ложки, фрукты, приготовить печенье и т. п. Обращайте его внима​ние "на последовательность действий.
· Если ребенок готовится пойти в детский сад, заранее найдите рисунки, изображающие детей в саду, или сделайте рисунки, кото​рые могли бы подготовить ребенка к этому событию
Литература в помощь родителям
1. Закревская О.В. Развивайся малыш. Система работы по профилактике отставания и коррекция отклонений в развитии детей раннего возраста. – М.: Изд-во Гном и Д, 2008.

2. Маханева М.Д. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет: Методическое пособие для педагогов и родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 96 с.

3. Галанов А. С. Развивающие игры для малышей. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2006.
4. Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста. (1-3 лет). Методическое пособие для педагогов и родителей. М.: Мозаика – Синтез, 2008

5. Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста (1-3 лет). Методическое пособие для педагогов и родителей. М.: Мозаика – Синтез, 2006. – 64 с.

6. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 лет). Методическое пособие для педагогов и родителей. М.: Мозаика – Синтез, 2006. – 80 с.

7. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 лет). Методическое пособие для педагогов и родителей. М.: Мозаика – Синтез, 2006
