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РАЗВИТИЕ СЛУХОВОГО ВОСПРИЯТИЯ ДЕТЕЙ

 ПОСЛЕ КОХЛЕАРНЙ ИМПЛАНТАЦИИ 
Рекомендации для родителей

Занятия по развитию слухового восприятия у ребенка важно начинать на предоперационном этапе и продолжать после операции (через неделю после снятия швов) до включения речевого процессора.
 Главная цель занятий - подготовка к включению кохлеарного импланта, т.е. выработка условно-рефлекторной двигательной реакции на звук. В процессе этих занятий ребенок также приучается к систематической работе, у него формируется усидчивость, навык прислушивания.
Выработка условно-рефлекторной реакции на звук

 Условно-рефлекторная двигательная реакция на звук (УРДР) – это выполнение ребенком определенного действия в ответ на звук.
УРДР можно вырабатывать у детей уже с 1,5 лет. Для этого учим ребенка:
1. выполнять определенное действие в ответ на сигнал/звук (класть шарик в коробку, надевать кольцо на пирамидку и др., например,  на удар барабана);

2. ждать сигнал (зрительно-звуковой – например, при ударе по барабану, когда ребенок одновременно видит это действие и слышит звук, звуковой – когда ребенок только слышит удар барабана, но не видит  это действие);

3. показывать, что он не слышит звук (нет, не слышу);

4. прислушиваться к тихим звукам и выполнять действие не 

только на громкие, но и на тихие звуки;

5. различать тихие и громкие звуки, показывая соответствующие знаки (например, руками «маленький-большой», на картинках показывать при громком звуке на большой барабан, а при тихом - на маленький).
После первой настройки речевого процессора ребенок способен слышать только очень громкие звуки (при этом он может это никак не проявлять), но постепенно в результате адаптации к новым ощущениям, коррекции настройки, обучения достигается восприятие тихих звуков. 

Дети с кохлеарной имплантацией быстро обучаются имитировать отдельные звуки речи, слова и даже короткие фразы в процессе занятий. Во всех заданиях по развитию слухового восприятия должны быть две стадии: 

1. сначала сигналы предъявляются ребенку слухо-зрительно, так чтобы он видел действия, вызывающие звук, 

2. затем воспринимает их только на слух.

При развитии слухового восприятия у детей после кохлеарной имплантации необходимо помнить, что перед предъявлением сигнала надо обязательно привлечь слуховое и зрительное внимание ребенка. В первое время до достижения достаточного уровня настройки процессора КИ дети не слышат тихих звуков и надо использовать звуки достаточной громкости, чтобы вызвать реакцию.  У них увеличен латентный период реакции на звуки, поэтому после подачи звука надо оставить паузу и дать время для ответной реакции, при ее отсутствии повторить сигнал.  У детей нередко быстрее вырабатывается реакция на время подачи стимула, чем реакция на звук, поэтому при выработке двигательной реакции на звук надо менять длительность интервала между сигналами, иногда пропускать их. 
При развитии слухового восприятия с помощью речевого процессора у маленьких детей используются те же приемы и методы, как и при работе с малышами со слуховыми аппаратами, но результат при этом достигается несравнимо быстрее. У ребенка с КИ необходимо развивать слуховое восприятие по следующим направлениям: 
- обнаружение звука
 Например,   игра «Барабан»
Взрослый, заинтриговав ребенка, достает из коробки (мешочка…) барабан, играет на нем, произнося татата. Малыш смотрит, дотрагивается до барабана в момент звучания, чтобы ощутить вибрацию его корпуса. Взрослый  учит ребенка стучать деревянной палочкой по барабану, извлекая его звук. Взрослый стимулирует малыша к сопровождению движений произнесением слогов татата (как может), но не настаивает.
- локализация источника звука в пространстве, 
Например, игра «Где звук?»
С двух сторон от ребенка (справа и слева или спереди и сзади) садятся близкие. Они должны издать какой-либо звук (барабан, свисток, хлопок, голосом и др.). Звуки с обоих сторон должны быть одинаковыми. Ребенок видит, кто из них это делает. Так проводится тренировка. Далее ребенок не должен видеть источник звука. Кто-то подает сигнал. Ребенок определяет – был сигнал справа или слева (спереди или сзади).

Усложнение – Источники звука располагаются с четырех сторон от ребенка и он должен определить, откуда идет звук: справа, слева, спереди или сзади. Звуки со всех сторон должны быть одинаковыми. Кроме того, усложнить задание можно следующим образом: со всех сторон давать разные звуки.
- различение речевых и неречевых звуков,
Например, игра «Различаем на слух» 

Предложить ребенку хлопнуть в ладоши (топнуть ногой, ударить по столу, показать карточкой), когда услышит неречевой звук (речевой звук).
1.
Неречевые звуки: свисток, барабан, хлопки в ладоши и др.
2.
Речевые звуки: А, О, С, ПАПАПАПА, имена, слова.
- различение и опознавание различных характеристик звуков, 
Например, игра «Быстро-медленно»
Сначала Вы говорите ребенку, что нужно хорошо слушать и внимательно смотреть. Перед ребенком в открытую показывается быстрый темп ударов по барабану (в ладоши, по столу, свисток, пианино и т.д.) и медленный. При этом ребенок должен видеть инструмент, производящий звук. Далее – перед ребенком кладутся две таблички «быстро» и «медленно», он отворачивается. В это время взрослый производит на барабане быстрый или медленный темп. А ребенок поворачивается и определяет - был быстрый или медленный темп. Упражнение повторяется до тех пор, пока ребенок не будет безошибочно определять темп неречевого звучания.

Аналогично можно провести игру «Громко – тихо».
- различение и опознавание неречевых звуков окружающей среды,
Например, игра «Разбудим куклу»
Ребенок сидит перед взрослым. Перед ними в кровати спит большая кукла. У взрослого будильник. Он говорит: «Кукла спит». Затем он включает будильник, от звука кукла «просыпается». Он повторяет это несколько раз. В то время как еще продолжает звучать будильник, взрослый может спрашивать малыша: «Что звучит?» и показывает на картинку предмета. 

Когда ребенок начнет справляться с заданием: «будить» куклу по звонку будильника в условиях, когда он видит, как взрослый его заводит, звучание начинает предъявляться только на слух. В этом случае будильник заводится за экраном, ширмой.
В ходе последующих игр малыша учат аналогично воспринимать звучания пылесоса, телефона или любых других бытовых шумов. В ответ ребенок показывает, как проснулась кукла (мишка, зайка …), а в ответ на вопрос «Что звучало?» демонстрирует соответствующую картинку и называет ее. Вместо игрушки можно «будить» и одного из члена  семьи: он сидит или лежит перед ребенком, изображая сон, и пробуждается по звуковому сигналу.
Когда малыш начинает уверенно «будить» игрушку при восприятии того или иного бытового звучания, можно усложнить игру: предложить ему различать, какой звук разбудил игрушку. 
Взрослый демонстрирует, как большая кукла просыпается от звонка будильника, затем ее вновь укладывают спать и будят, например, шумом пылесоса. Взрослый  каждый раз спрашивает малыша: «Что звучало?». В ответ он показывает соответствующую картинку и называет ее. 
После того, как данное упражнение становится ему понятным, взрослый за большим экраном то заводит будильник, то включает пылесос. Кукла просыпается, и ребенок показывает картинку того предмета, который разбудил куклу. Вначале предлагается выбор из двух картинок, например: будильник и пылесос, пылесос и телефон, телефон и будильник. В дальнейшем, если это доступно малышу, можно предлагать выбирать и из трех картинок. 
- различение, опознавание и распознавание различных речевых сигналов (фонем, слов, фраз).

Например, игра «Ку-Ку»
Любимая игра всех малышей. Взрослый где-то прячется (например, папа накрывается занавеской), а мама с малышом ищут его. Папа все время кричит «Я тут. Я тут». Мама, привлекая внимание малыша к голосу педагога, подводит его к прячущемуся папе. Когда папу находят, он кричит «ку-ку», все удивляются и радуются. Потом прячутся мама с малышом.

Малышу лучше прятаться вместе со взрослыми, чтобы он не испугался. Например, они накрываются большим платком вместе с мамой, которая показывает ему, как реагировать, когда их найдут.

Во время игры стимулируем ребенка прислушиваться, ждать, искать звук, повторять «ку-ку», вызываем любые голосовые реакции.
 Игра «Кукла идет, кукла бежит»
Малыш стоит или сидит перед взрослым на ковре. У взрослого большая кукла. Он ударяет по барабану в медленном темпе и показывает, как кукла идет медленно, «произнося» па па па или то_п – то_п – то_п. Затем он стучит по барабану в быстром темпе - кукла бежит - па-папа или топ-топ-топ. Взрослый стучит по барабану то в быстром, то в медленном темпе, ребенок  показывает, как кукла медленно идет или бежит. Затем взрослый переходит к предъявлению звучаний только на слух. С этой целью он ставит большой экран (или ширму) и ударяет за ним по барабану в разном темпе. Когда ребенок уже начал «вести» куклу, он, продолжая стучать в барабан, появляется над экраном, и малыш либо убеждается в правильности выполнения упражнения, либо поправляется.
При работе с ребенком полезно использовать помощь папы (брата, сестры, куклы), которая сначала сама выполняет задание и тем самым выступает в качестве модели поведения для ребенка. В этом случае мы показываем малышу, что он должен делать.

