Трудный ребенок. Несколько советов для родителей.
Одна из проблем, возникающая у родителей детей с нарушенным слухом – трудное поведение ребенка. Ребенок капризен, упрям, непослушен, устраивает истерики, всего боится. Развивать ребёнка из-за этого трудно. Поэтому, родителям нужно самим научиться вести себя с ребенком так, чтобы помочь ему справиться с проблемами в поведении. 

Вот несколько советов по воспитанию малыша (взяты из книг Исениной Е.И., Фромма А.).

1. Справляемся с сверхактивностью:

- учим понимать простые фразы и требования слухозрительно в сопровождении жеста, используя жесты, мимику, голос поощряя правильные и осуждая неправильные  действия; 
- регулируем режим дня и поддерживаем его день за днем;

- предъявляем к ребенку одинаковые требования всеми родственниками;
- используем двигательную активность в «мирных» целях;

- не бойтесь консультаций невролога. Возможно ребенок нуждается в неврологическом лечении.

   2.  Приучаем к порядку и дисциплине:

        - соблюдаем строгий режим дня. Это поможет ребенку быстрее адаптироваться в учебном заведении;

       - соблюдайте общепринятые правила поведения не только на улице, в транспорте, но и дома;

      - запрещайте только то, что действительно опасно для жизни ребенка или нарушает правила поведения;

     - если вы что-то запрещаете, будьте последовательны до конца.

 3. Что делать с агрессивностью, истерикой?

      - будьте последовательны в своих требования;
      - не ожидайте, что ребенок должен подчиняться вам всегда;

      - попробуйте отвлечь ребенка, обнять его, но ничем не вознаграждайте. Если это не помогает, оставьте на некоторое время одного

     - оставайтесь спокойными к поведению ребенка, чтобы он ни делал;

     - когда ребенок успокоиться, не наказывайте его.

