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У ребенка в течение первого года жизни познавательное развитие идет от безусловных рефлексов к условным, их тренировке, выработки навыков и установлению между ними координированных взаимоотношений. 
Ведущая роль в познавательной деятельности принадлежит непосредственным ощущениям и восприятию ребенка. Знания малыша об окружающих людях и предметах складываются на основе информации, которую он получает от собственных органов чувств и совершаемых им движений. Для ребенка реально лишь то, что он непосредственно видит, слышит, трогает, нюхает, пробует на вкус, тянет, толкает и т.д. Таким образом, умственное развитие ребенка первого года жизни осуществляется за счет развития сенсорных и моторных способностей.
	Период
	Проявление реакций и действий

	Новорожденный
	Отрицательно реагирует на внешние световые и шумовые стимулы. Морщит лоб, кричит.

	Конец первого месяца
	Воспринимает источник света или перемещаемый предмет, которые удерживаются в направлении его взгляда, глаза могут следить за предметом при отведении его в сторону до 45 градусов. 

	Конец второго месяца (на спине)
	Взгляд фиксирует источник света или предмет, ребенок следит за ними при отведении в сторону до 90 градусов. Угол обзора – 180 градусов. То же и в вертикальном направлении. Прислушивается к колокольчику.

	Конец третьего месяца (на спине)
	Следит взглядом за игрушкой, которую вы двигаете по кругу. Ищет глазами место возникновения звука (колокольчика).

	Конец четвертого месяца 
	Занимается игрушкой, которая висит перед ним на доступном расстоянии. 
Трогает игрушку и приводит ее в движение. 
Рассматривает игрушку в руке, ищет источник звука, поворачивая голову.

	Конец пятого месяца
	Засовывает игрушку в рот и перекладывает из руки в руку. Лепечет и прекращает плакать, когда слышит музыку.

	Конец шестого месяца
	Локализует звук (сидя), с уверенностью поворачивая голову или направляя взгляд (звук колокольчика вне поля зрения).

	Конец седьмого месяца
	Бьет кубиком по столу. 
Засовывает его в рот, поворачивает рукой и рассматривает. Смотрит, как падает игрушка.

	Конец восьмого месяца (сидя за столом)
	Слушает беседу взрослого. 
Обводит кубиком в руке вокруг другого кубика на столе. 
Роняет и снова туда поднимает кубик.

	Конец девятого месяца (сидя за столом)
	Бьет двумя кубиками друг на друга. 
Вытаскивает кубик из открытого пластикового пакета и обратно его засовывает не выпуская.

	Конец десятого месяца (сидя за столом)
	Подталкивает кубик к краю стола и репетирует сбрасывание кубика. 
Поднимает пластиковые коробки (кубики, стаканчики или любые другие игрушки), если это показал взрослый. 
Качает кольцо на шнуре.

	Конец одиннадцатого месяца (сидя за столом)
	Находит игрушку под чашкой или в закрытом пластиковом кубе. 
Пытается вынуть игрушку из куба (коробочки). 
Намеренно и многократно сбрасывает игрушку со стола. Подтягивает машину за шнурок к себе (начинающееся использование инструмента).

	Конец двенадцатого месяца (сидя за столом)
	Засовывает шарик (орешки, шишки или другие мелкие игрушки) в бутылку и пытается его сбросить. 
Пытается поставить два кубика друг на друга. 
Кладет кубик в коробку (корзинку) и снова его вынимает. Интересуется машинами.


***

Игра с погремушкой

В первые 1-2 месяца после рождения ребенок постепенно начинает различать окружающие его предметы. Сначала учится фокусировать взгляд на объекте, а затем и следить за его передвижениями. Развивайте эти навыки у ребенка. Для начала пробуйте вызвать внимание малыша к объекту, издающему звук (например, к погремушке). Перемещайте ее вправо, влево с такой скоростью, чтобы ребенок мог удерживать на ней взгляд. Таким образом будет развиваться совокупность слухового и визуального восприятия объекта. 

Имейте в виду, что развивающие игры для малышей не должны утомлять. Даже короткие занятия могут принести ощутимые результаты, это подтверждают многие методики, например, система Г. Домана.
***

"Игра с фонариком"

Игра ориентирована на детей в возрасте от рождения до 2-х месяцев. Направлена на развитие восприятия (зрения).

Как играть: Прикройте фонарик красным или желтым полиэтиленом. Медленно поводите им из стороны в сторону перед лежащим на спине ребенком. Сначала малыш задержит взгляд только на мгновение, но затем начнет следить за фонариком. Перемещайте игрушку назад-вперед, вверх-вниз. Расположите игрушку на высоте 40-50 см от глаз ребенка. Затем перемещайте ее вверх до 150 см и вниз до 20 см.
***
"Кукла-тарелка"

Игра подходит деткам с рождения до 2-х месяцев.

Как играть: Сделайте куклу из бумажной тарелки с палочкой вместо ручки. Нарисуйте на одной стороне тарелки веселую рожицу, а на другой - печальную. 

Поверните тарелку перед глазами малыша сначала одной стороной, а затем другой. Пусть он увидит печальное и веселое лицо. Вы обнаружите, что ребенку нравится смотреть на игрушку, и очень скоро он начнет с ней разговаривать. 

Интерес к кукле сохранится на долгое время, поскольку рожицы будут постоянно сменять одна другую.
***
"Рассматривание движущихся одноцветных предметов"

Игра для детей от 4—10 дней и старше.

Как играть: Это занятие способствует формированию зрительной и двигательной активности младенца. Вам понадобятся пластмассовые кольца диаметром 5—7 см красного, оранжевого, желтого, зеленого и синего цвета. Кольца насаживаются на стержень длиной 60—70 см. 

Где взять такие кольца? Можно купить игрушечного петуха, состоящего из пластмассовых колец, нанизанных на стержень по типу пирамидки. В кольцах сбоку просверлите ножницами отверстия по размеру диаметра стержня. Затем наденьте кольца на стержень, и игрушка готова. 

Почему речь идет о кольцах на стержне? Дело в том, что сначала ребенку трудно поймать предмет взглядом. Взрослый показывает ему игрушку, а малыш чаще всего смотрит не на показываемый предмет, а на лицо взрослого. Стержень как раз и необходим для того, чтобы в поле зрения малыша была только игрушка. 

Можно обойтись и без стержня, но только придется показывать игрушку, вытянув руку, стараясь не отвлекать ребенка, не попадать в поле его зрения. 

Как проводится занятие? Положите малыша на спину, и на расстоянии 60—70 см по центру над его лицом покажите кольцо, слегка его покачивая. Амплитуда колебания игрушки, а это очень важно, равна 5—7 см, а частота колебания — примерно два раза в секунду. 

Задача взрослого состоит в том, чтобы привлечь взгляд младенца к перемещаемому предмету. Главным условием является его колебание при перемещении во всех направлениях. 

Начинайте перемещать игрушку только тогда, когда убедитесь, что малыш ее увидел, т. е. задержал взгляд на колеблющемся предмете. Как только это произойдет, можно, слегка покачивая кольцо, перемещать его вправо, затем влево, вверх, вниз, приближая к малышу на расстояние 20—30 см и удаляя на расстояние вытянутой руки, примерно на 1,5 м от ребенка. 

После перемещения вправо возвратите таким же, образом игрушку к глазам малыша и из исходного положения перемещайте влево. Вернув игрушку на прежнее место, переместите ее таким же образом вниз от глаз ребенка, затем вверх. 

Размер колец диаметром 5—7 см наиболее удобный для занятия. За игрушками большего или меньшего размера дети следят гораздо хуже. 

Следует также учесть, что в яркий солнечный день малыши лучше следят за перемещением зеленых, синих, голубых и фиолетовых игрушек, в пасмурный день — за предметами теплых цветовых тонов: красного, оранжевого, желтого. Предмет перемещается медленно и плавно, так, чтобы ребенок успевал следить за ним. Вправо и влево игрушку перемещают на такое расстояние, при котором ребенок сможет повернуть голову вслед за ней (практически на расстояние вытянутой руки взрослого). Таким же образом определяется расстояние при перемещении игрушки вверх (малыш, следя за ней, запрокидывает голову) и вниз (опускает, прижимая подбородок к груди). 

Не беда, если ребенок на первом занятии проследит за игрушкой, движущейся только в каком-либо одном направлении. В третий-четвертый раз ребёнок будет следить за игрушкой, движущейся во всех направлениях. 

Занятие длится 1—2 минуты, повторяется два раза подряд, проводится один-два раза в день. Не следует заниматься с ребенком перед сном и более двух раз в день. Это может привести к переутомлению.

***
"Игры с наручными куклами"

Игра ориентирована на детей в возрасте от рождения до 2-х месяцев. Эта игра направлена на развитие восприятия (зрения).

Как играть: Наденьте куклу себе на указательный палец. Перемещайте ее перед ребенком, называя его по имени. Двигайте куклу вверх и вниз, наблюдая, следует ли взгляд малыша за ее движением. Старайтесь сделать так, чтобы кукла совершала круговые движения. 

Каждый раз, когда малыш сумеет проследить за тем или иным движением куклы полностью, начинайте передвигать ее на новый манер.

***
"Следи за игрушкой"

Игра ориентирована на детей в возрасте от рождения до 2-х месяцев. Направлена на развитие восприятия (зрения).

Как играть: Привлеките внимание ребенка, гремя погремушкой приблизительно в тридцати сантиметрах от его лица. Когда малыш сосредоточит взгляд на погремушке, медленно переместите ее на пол окружности. 

Теперь проделайте то же самое с говорящей игрушкой. Меняя предметы, вы сумеете удерживать внимание малыша более длительное время.

***

"Игрушки над кроваткой"

Игра ориентирована на детей в возрасте от рождения до 2-х месяцев. Направлена на развитие восприятия (зрения).

Как играть: Прикрепите к детской кроватке специальное подвесное устройство с 2-3 погремушками или игрушками. Время от времени 1 раз в 3-4 дня меняйте их. Не забывайте, что малышу нравятся яркие предметы интересной формы основных цветов: красного, зеленого, желтого, синего, особенно те, которые легко двигаются.

***
Ударять двумя кубиками по столу

Игра направлена на развитие у ребенка координации обеих рук.

Как играть: Положите несколько деревянных кубиков, которые дают громкий звук, перед ребенком. Возьмите один кубик и ударьте по столу. Побудите ребенка к тому, чтобы сделать то же самое. Дайте ему в руку второй кубик, возьмите кубик сами и вместе стукните кубиками по столу. Увеличьте немного частоту движения и дайте ребенку повод для того, чтобы подражать вашим движениям. Если ребенок не делает этого, то возьмите его руку и ведите ее, производя шум. При этом ритмично напевайте что-либо или говорите. Постепенно прекращайте помощь ребенку.

***
Открывать полностью спрятанную игрушку

Игра направлена на развитие зрительного восприятия и двигательных навыков.
Как играть: Покажите ребенку игрушку, а затем накройте ее. Если ребенок убрал то, чем была накрыта игрушка, разрешите ему взять ее.

Если ребенок не проявляет интерес к спрятанной игрушке, скажите: «А где же…? Ой, вот она (он)!» - открывая при этом спрятанную игрушку. Затем снова частично спрячьте ее и подождите ответной реакции. 

Весь день прячьте предметы от ребенка – под коробки, в посуду с крышкой, за дверью и т.д. Убедитесь, что ребенок смотрит за тем, как вы прячете предмет, и демонстрируйте удивление и восхищение, когда он его находит.

***
Достает игрушки из коробки (непрозрачной банки, ящика) после того, как они были туда брошены через дырку в крышке
Игра направлена на развитие восприятия пространства

Как играть: Уроните в коробку с дырками в крышке одну или несколько игрушек. Удивитесь: «О, куда же делся зайка?» Подождите и посмотрите, не пытается ли ребенок поднять крышку или сделать еще что-то, чтобы достать игрушку. Если ребенок ничего не предпринимает, покажите ему, как достать игрушку. Если нужно, физически помогите ребенку достать игрушку. 
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