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Первый год – это самый ответственный год в жизни человека. Именно в этот период, по данным физиологов закладываются основы здоровья, формируются первые двигательные умения, которые являются не только важным показателем физического и психического развития ребенка, но и составляют тот фундамент, на котором будут формироваться более сложные движения в последующие возрастные периоды. Учеными было доказано, что взрослый может влиять на последовательность возникновения движений у детей, что имеет большое значение на первом году жизни. Именно взрослый должен активно содействовать своевременному приобретению опыта овладения движениями на основе положительного эмоционального общения и совместных действий взрослого с ребенком.
Эти действия направлены на освоение ребенком движений в следующей последовательности:

В первые 3 месяца необходимо содействовать своевременному умению ребенка удерживать голову в вертикальном положении, лежа на животе и находясь на руках у взрослого. Это умение является очень важным, так как способствует формированию шейного изгиба позвоночника, укрепляет шейные и спинные мышцы, улучшает кровообращение головного мозга. Без умения удерживать голову в вертикальном положении невозможно формирование последующих более сложных движений. 

Разговаривая с ребенком, улыбаясь ему, вызвать ответную улыбку, оживленные движения, произнесение звуков. 

Создавать условия для упора ног в положении лежа на спине, на животе, а также в вертикальном положении лежа на спине, на животе, а также в вертикальном положении на руках у взрослого, вызывая у ребенка движение отталкивания ног.

От 3 до 5 – 6 месяцев – необходимо помогать ребенку приподнимать туловище, лежа на животе, с опорой на предплечья; помогать приподниматься, выпрямляя руки; переворачиваться со спины на бок, на живот и обратно. В этот период важно развивать движения рук – направлять руки к игрушке, захватывать и удерживать ее; брать игрушку из разных положений; поощрять попытки ребенка лежа на животе дотягиваться до игрушки, подползать к ней. Своевременное развитие хватательных движений способствует возникновению умения изменять положение тела в пространстве, а именно умения переворачиваться на бок, на живот, с живота на спину. Это движения, подготовительные к ползанию.
Примерно в начале 4 месяца жизни у ребенка появляются первые движения присаживания. Если четырехмесячного малыша взять за обе руки и медленно подтягивать, то он легко присаживается. К 6 месяцам он может выполнять это движение, держась за два пальца взрослого. Однако родителям надо помнить, что умение сидеть не только не содействует дальнейшему развитию движений ребенка, но и нередко является прямой помехой этому. Длительное сидение негативно отражается на психическом и физическом состоянии ребенка, так как нередко ведет к искривлению позвоночника, сжатию грудной клетки, вялости мускулатуры и к общей апатичности ребенка. Не надо сажать ребенка в подушки, за столики, в креслица и т.п. Окруженный подпорками, ребенок сохраняет сидячее положение совершенно пассивно. Находясь в такой позе, малыш не имеет возможности двигаться.
От 5-6 до 10 месяцев – взрослый должен помогать менять позы: вставать на четвереньки, садиться из положения лежа, ложиться из положения сидя, сидеть без поддержки; вставать с поддержкой взрослого; вставать и опускаться, придерживаясь за опору; переступать при поддержке под мышки, при поддержке за обе руки; переступать, придерживаясь за опору; инициировать действия с предметами; выполнять некоторые движения, сначала повторяя за взрослым, а затем по указанию взрослого: «ползи ко мне», «садись»; вызывать эмоциональную реакцию на веселую музыку, выполняя при этом ритмичные движения – слегка приседая, пританцовывая, помахивая рукой. 
Одним из важнейших движений в этом периоде является ползание.

Ползание – это активное динамичное движение, которое способствует развитию всех систем организма: костно – мышечной, сердечно – сосудистой, нервной и др. Во время ползания создаются наиболее благоприятные условия для развития мышечной массы, развиваются симметричные движения крупных мышечных групп туловища, формируются мышцы спины, брюшного пресса. Научившись ползать, малыш сам начинает садиться, вставать, держась за барьер, переступать вдоль барьера. Он способен сам менять свою позу. Если ребенок, минуя ползание начинает сидеть, ходить, не будучи готов к удерживанию тела в вертикальном положении, то возникают ассиметричные нагрузки на суставно – связочный аппарат, создаются предпосылки к нарушению осанки.
От 9 – 10 – до 12 месяцев – помогать ребенку совершенствовать ранее освоенные движения: учить ползать; вползать и спускаться по скату горки; приседать и вставать; переползать через бревно; вставать и садиться; делать самостоятельно первые шаги; ходить за каталкой; самостоятельно ходить, переходить от одного предмета к другому; подниматься по ступенькам горки; ходить без поддержки в указанном взрослым направлении («иди ко мне»); проводить игры развлечения («Прятки», «Коза рогатая», «Сорока - белобока» и др.); инициировать эмоциональную отзывчивость на игровые действия, на музыку плясового характера.
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