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Рисование для малыша – это, прежде всего игра, которая, действуя на него успокаивающе, в тоже время способствует всестороннему развитию ребенка.

Рисовать можно практически везде: в воздухе, на стекле или зеркале, на песке или крупе, насыпанной тонким слоем на поднос, на бумаге, обоях и т.п. Можно организовать совместное рисование с ребенком или предложить ему дорисовать детали к уже готовой картине, нарисовать что-то самостоятельно.

В процессе деятельности ребенку нужна свобода. Необходимо предоставлять ему возможность экспериментировать и творить, ведь главным для него в раннем возрасте является сам процесс творчества. Каким бы ни получился рисунок, ни в коем случае не нужно его критиковать, а, наоборот, следует обязательно похвалить малыша, чтобы он чувствовал уважение к плоду своего творчества.

Начинать знакомство ребенка с рисованием можно с самого раннего возраста. Лучше всего для этого может подойти рисование в воздухе, при котором мама, взяв ручку малыша, сидящего у неё на коленях, в свою руку, пассивно рисует указательным пальчиком ребенка в воздухе какие-либо знакомые ребенку предметы (солнышко, клубочки, облако и т.п.), словесно комментируя все свои действия.

Не менее интересно для малыша рисование на запотевшем стекле или зеркале. Одновременно, глядя в зеркало, можно корчить друг другу смешные рожицы, выполняя упражнения артикуляционной гимнастики. А используя поднос с мелкой крупой или песком, мама совместно с ребенком может нарисовать прямые и извилистые дорожки, волны, круги, облака, капли, следы и т.п.
Примерно в год маленькому художнику можно предложить для рисования краски. Желательно, чтобы это были специальные гипоалергенные пальчиковые краски ярких естественных цветов, ведь сначала малыш будет рисовать пальчиками, ладошками и ножками. 
Рисование пальчиками, ножками и ладошками доступно самым маленьким художникам, но нужно показать малышу, как можно рисовать. Поначалу используется метод «пассивных движений», когда взрослый обхватывает своей рукой ручку малыша и направляет движения его указательного пальчика. Вместо пальчиковых красок, поначалу можно использовать для рисования обычные продукты: сок отварной свеклы (свеклу варить в небольшом количестве воды очень долго, затем свекле дать остыть в этой же воде, тогда она будет сочнее и ярче), любые ягоды (вишня, смородина, черника), варенье, джем. Их так интересно раздавливать пальчиками на бумаге, а потом размазывать ладошками.
Пальчиками ребенок может оставлять на бумаге следы, рисовать различные дорожки и окружности. Чуть позже взрослый может научить малыша оставлять отпечатки ладошек и ножек, и с помощью дополнительных деталей, превращать их в знакомые ребенку предметы.
Очень интересно и доступно маленькому ребенку и рисование штампиками. Они могут продаваться в наборах с пальчиковыми красками, или быть самодельными (из поролоновых губок, очищенного картофеля, остатков кочана капусты, пуговиц, деревянных катушек из-под ниток, деталей конструктора и т.д.). Техника рисования штампиками проста: на губку наносится небольшое количество краски, штампик прикладывается к губке с краской, затем им делается отпечаток на бумаге.

Занятия с использованием фломастеров, карандашей и кисточки следует начинать с обучения умению правильно держать инструмент, правильному нажиму, простейшим навыкам и приёмам. Взрослый вкладывает карандаш или фломастер малышу в руки и, обхватив ручку ребенка своей рукой, помогает ему провести на бумаге цветные линии. Постепенно помощь ребенку сводится к минимуму и ему предоставляется самостоятельность.

Задания малышу даются с постепенным усложнением. Сначала он учится «черканию», затем овладевает умением проводить длинные и короткие горизонтальные и вертикальные линии, рисовать окружности спиральки и т.д. Каждый рисунок малыша взрослый обязательно должен обыграть, словесно прокомментировать.

Замечательный результат дает совместное рисование взрослого с ребенком, когда взрослый рисует какое-то изображение, а малыш дополняет его доступными деталями (например, мама рисует ёлку, а ребенок – фонарики на ней), или, наоборот, малыш рисует какое-то «цветовое пятно», а взрослый превращает его в знакомый предмет.
При этом очень важно всегда помнить, что основной целью занятий должно быть ПОЛУЧЕНИЕ УДОВОЛЬСТВИЯ ОТ САМОГО ЗАНЯТИЯ РИСОВАНИЕМ, ОТ ПРОЦЕССА.
