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Лето, замечательная пора. Вы проводите много времени со своим ребенком на свежем воздухе, в парке, во дворе. И тут у многих родителей может возникнуть вопрос: «А в какие игры можно поиграть с ребенком на детской площадке?». Часто у детей в процессе самостоятельной игры возникают конфликты, споры. Для формирования доброжелательных отношений между детьми в совместной деятельности можно использовать подвижные игры-забавы и хороводы. Известно, что движение не только развивает ребенка физически, но и активизирует его умственную деятельность и способствуют: развитие нравственных, волевых качеств. Для организации многих подвижных игр достаточно всего лишь наличие мела и подручных игрушек детей. Вот несколько игр, которые вы может организовать уже сегодня вечеров в своем дворе с ребятишками от 1,5 лет.

1. Ладушки

Дети выполняют хлопки в ладоши, вначале подражая взрослому, потом по его команде: перед собой, над головой, за спиной; в положении стоя, сидя на корточках, сидя на скамеечке, лежа на спине и на животе и т.д.. Взрослый задает темп (ладушки, ладушки… хлоп, хлоп…), вначале медленный, потом с ускорением.

2. Едет паровоз 

Обучение детей правильной ходьбе. На полу (площадке) проводится линия. Дети выстраиваются друг за другом  и идут по линии, приговаривая: «Едет паровоз чух-чух-чух…» Затем добавляем ходьбу зигзагом (между кубиками, ведерками и т.д.).

3. Пальчик о пальчик

Дети сидят на скамейке перед взрослым. Под песенку взрослого повторяют за ним движения:

Пальчик о пальчик тук да тук

Хлопай, хлопай, хлопай!

Ножками топай, топай, топай!

Спрятались, спрятались

Пальчик о пальчик тук да тук!
Повторить 2 раза

Хлопают в ладоши

Повторить 2 раза

Закрыть лицо руками

Повторить 2 раза

4. Филин

Дети сидят полукругом. По сигналу взрослого «День!» дети-«филины» медленно поворачивают головы вправо и влево. По сигналу «Ночь!» дети смотрят вперед и взмахивают руками-«крыльями», опуская их вниз, протяжно, без напряжения, произносят «у….у…ффф». Повторяют 2-4 раза. Взрослый контролирует правильность осанки.

5. Солнышко и дождик

На площадке нарисованы кружочки-«домики». Желательно чтобы домики находились на равном расстоянии друг от друга и располагались полукругом или вокруг отведенного для движения пространства. Каждый ребенок выбирает себе домик.

Взрослый говорит: «Какая хорошая погода! Сейчас выйду и позову детишек поиграть!». Взрослый выходит на середину площадки и зовет детей погулять. Дети собираются вокруг взрослого, а он произносит следующий текст:

Смотрит солнышко в окошко,

Светит в нашу комнату.

Мы захлопаем в ладошки, 

Очень рады солнышку!

Затем совершают следующие движения, подражая взрослому:

Топ-топ- топ- топ,

Топ-топ- топ,

Топ-топ- топ,

Топ-топ- топ (пауза)

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,

Хлоп, хлоп, хлоп,

Хлоп, хлоп, хлоп,

Хлоп, хлоп, хлоп!
Все топают ножками, стоя на месте.

Все хлопают в ладошки.

«А теперь побегаем!» - предлагает взрослый и убегает. Дети разбегаются в разные стороны. Неожиданно взрослый говорит: «Посмотрите, дождик идет! Скорее домой!». Все спешат в свои домики.

«Послушайте, как барабанит дождик по крышам, - говорит взрослый и постукивает, изображая шум дождя. – Стало очень скучно. Давайте попросим дождик перестать капать».

Дождик, дождик, веселей,

Капай, капли не жалей.

Только нас не замочи,

Зря в окошко не стучи!

Затем взрослый выходит, смотрит на небо и говорит: «Солнышко светит! Нет дождя! Выходите погулять!».

Далее игра повторяется.

6. Карусели

Дети образуют круг держась за руки (держась за обруч). Взрослый говорит: «Сейчас мы будем кататься на карусели!».

Еле – еле – еле - еле

Завертелись карусели.

А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом!

Побежали, побежали,

Побежали, побежали!

Тише, тише, не спешите,

Карусель ос-та-но-ви-те.

Раз-два, раз-два (пауза)

Вот и кончилась игра.
Карусель медленно движется в правую сторону.

Темп речи и движений постепенно ускоряется.

На слове «побежали» карусель может поменять направление движения.

Темп движения постепенно замедляется.

Топают одной, затем другой ногой.

Разводим руки в стороны ладонями вверх.

7. Лови-лови!

К палочке длиной 0,5 и 0,75 м на крепком шнурке прикрепляется легкий удобный для хватания предмет – мягкий поролоновый мячик, нарядная кисточка, лоскуток, мешочек и т.д. Перед началом игры взрослый показывает эту палочку. Опуская и поднимая ее, он предлагает отдельным детям поймать предмет на шнурке. Привлекая, таким образом, внимание детей, заинтересовав их самой задачей – ловить мячик, взрослый собирает вокруг себя всех детей и предлагает им встать в кружок. Сам становится в центре.

«Лови-лови!» - говорит взрослый и приближает подвешенный к палке мячик то к одному, то к другому ребенку. Когда ребенок пытается поймать мячик, палка чуть приподнимается и ребенок подпрыгивает. Поворачиваясь в разные стороны, педагог старается вовлечь в эту игру всех детей.

8. Лохматый пес

Взрослый чертит на площадке круг. Это дом для лохматого пса. На расстоянии 2-3 шагов от него проводит черту, до которой обязательно должны дойти дети. От этой черты на расстоянии 15-20 шагов рисуется еще одна линия, где дети будут прятаться от пса.

Вначале роль пса берет на себя взрослый. По его указанию все дети подходят к черте, обозначающей их дом, берутся за руки и выстраиваются в шеренгу. Пес лежи в своем доме. Дети под текст начинают двигаться в сторону пса. Когда будут сказаны последние слова, они дотрагиваются до пса, который, сидя с закрытыми глазами, позволяет себя погладить. Вдруг неожиданно для всех пес открывает глаза и лает, а дети убегают в свой дом (за черту).

Вот лежит лохматый пес

В лапы свой, уткнувши нос.

Тихо-смирно он лежит

То ли дремлет, то ли спит.

Подойдем к нему разбудим

И посмотрим, что-то будет.

Пес бегает за детьми, лает на них и возвращается в свой дом. Игра начинается с начала. Каждый пес дважды выполняет свою роль.

Правила игры: 

· Не дотрагиваться до пса до тех пор, пока не кончится текст.

· Пес не шевелится и не открывает глаза до тех пор, пока его не тронут.

· Бежать в свой дом и спасаться от пса можно только после того как он залает.

9. Раздувайся, пузырь!

Дети вместе со взрослым образуют круг, держась за руки. «Посмотрите, как нас много! Какой большой круг получился, как пузырь! – говорит взрослый. – А теперь давайте сделаем маленький кружок».

Вместе со взрослым дети становятся тесным кружком и начинают «раздувать пузырь»: наклонив головы вниз, приблизив кулачки друг другу. И под текст двигаются назад, расширяя круг.

Раздувайся, пузырь,

Раздувайся большой,

Оставайся такой,

Да не лопайся,

Хлоп, лопнул пузырь!

На слове «хлоп» дети хлопают в ладоши и сбегаются в центр или падают на колени на пол (если игра проводится в помещении).

Другой вариант этой игры  - сдувать пузырь!

Раздувайся, пузырь,

Раздувайся большой,

Оставайся такой,

Да не лопайся,

Хлоп, сдулся пузырь!

Дети, держась за руки, маленькими шагами подбегают к центру.

10. Ножки

Взрослый проводит на площадке черту. «Это будет наш дом, - говорит он, - отсюда наши ножки побегут по дорожке, а куда они побегут, сейчас покажу». Взрослый отходит от детей на расстояние 20-25 шагов и проводит параллельную черту: «Здесь остановятся дети».

Взрослый выстраивает детей возле первой линии и произносит слова, под которые они будут выполнять игровые действия.

Ножки, ножки,

Бежали по дорожке.

Бежали лесочком,

Прыгали по кочкам.

Прыг-скок, прыг-скок,

Прибегали на лужок,

Потеряли сапожок.


Бегут по направлению ко второй линии.

Прыгают на двух ногах, приближаясь к педагогу.

Останавливаются, приседают на корточки и поворачиваются то в одну сторону, то в другую сторону, будто ищут сапожок.

«Нашли сапожок!» - говорит взрослый, и все бегут обратно к исходной линии. Игра начинается сначала.



