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2-3 месяц жизни ребенка

С первых проявлений речи, именуемых гулением, в два-три месяца, необходимо поддерживать радостное, улыбчивое состояние ребенка, но не переутомляя его нервную систему. В это время малыш начинает прислушиваться к окружающим звукам; мелодичные звуки вызывают у него чувство удовлетворения, улыбку, а резкие (сердитый голос и т.д.) — плач. Следует поддерживать появляющийся у него лепет как здоровую основу будущей речи. Вы можете разговаривать с ребенком, повторять его лепетные звуки (да-да, ба-ба и др.), вызывая этим у него радостные чувства, стремление подражать им. В это время начинается разговор с ребенком. 

3-7 месяц жизни ребенка

В 3-5 месяцев речь мамы и папы вызывает напряженный интерес и внимание. Так что совет - разговаривайте с малышом, называйте его разными ласковыми именами, касайтесь его - это помогает пониманию. Если же вы это делаете только тогда, когда его пеленаете, этот процесс будет не так эффективен. Ребенок внимательно вглядывается в мимику взрослого и начинает вокализировать сам, с удовольствием и подолгу. Он произносит раскатистые звуки, и это уже своеобразное общение с миром. Замечено, что если малышей несколько, то они сразу же подключаются к певуну, и получается уже целый хор. К 5 месяцам ребенок разнообразно гукает, выражая этим недовольство и радость.

И если вы повторяете с ним вместе любимое "бу-бу", "гу-гу", малыш обязательно отличит свои звуки в вашей речи и изобразит необыкновенную радость. Но все же у вокализации возможности ограничены, и без вас ребенок не перейдет к так называемому лепету, который является самым важным моментом в становлении будущей речи.

Поэтому с 5 месяцев необходимо показывать разные предметы малышу, произнося: "Вот, смотри, мышка. Она говорит: "Пи-пи-пи-пи", и т. д. А также показывать ребенку предметы дома и именно те, на которые малыш сам больше всего обращает внимание: картину, ковер, цветок... Все показываемое, конечно, должно быть ярким и выразительным. 

Очень важно уже сейчас начинать играть в так называемые контактные игры: «Ладушки», «Идет коза рогатая», «Ехали, мы ехали», «Сорока-сорока». Чаще всего игры детям нравятся, но не забывайте, что малыш устает довольно быстро, поэтому начинайте с одной или двух песенок. Не переживайте, если сначала он не будет проявлять должного внимания, - все придет со временем.

Также необходимо помнить, что движение рук и манипулирование с предметами развивают речь малыша, поэтому покупайте ребенку игрушки, которые удобно умещаются в руке, чтобы их можно было легко брать.

Учите малыша заниматься с игрушками: вложите по одной в каждую руку, покажите, как можно постукивать ими друг о друга; дайте удобную погремушку, из которой он может сам извлекать звуки, размахивая ей. Также можно взять ручку ребенка, проводить его раскрытой ладошкой по маминым губам и щекам. Специалисты установили, что такой прием способствует лучшему развитию речи.

7 – 10 месяц жизни ребенка

В дальнейшем, с семи до десяти месяцев, для развития понимания речи следует называть громко, четко все, что привлекает внимание ребенка. Например, при встрече с кошкой Вы можете сказать: «Это киса. Киса, киса, мяу-мяу. Киса брысь!» и т.д. Можно петь ребенку песенки с хлопаньем в ладоши, а затем научить его самого хлопать; поиграть в игры: «Дай ручку!», «До свиданья!» т.д.

Тренировка тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние на развитие активной речи ребенка, так как речевой центр находится в коре головного мозга в одной области с двигательным. Сначала развиваются движения пальцев рук, а когда они достигают достаточной точности, начинается развитие речи. Так что работу по тренировке пальцев можно начинать, когда у ребенка появляется лепетная речь, то есть с шести-семи месяцев. 

В этот период полезно делать массаж (поглаживать кисти рук в направлении от кончиков пальцев к запястью) и упражнения (брать каждый пальчик ребенка по отдельности в свои пальцы, сгибать и разгибать его). Делать так надо ежедневно 2-3 минуты. 

10-12 месяц жизни ребенка

С десятимесячного возраста следует давать ребенку перебирать сначала крупные предметы, затем более мелкие. Для этой цели хороши, например, деревянные раскрашенные бусы, сделанные из настольных счетов и нанизанные на нитку 

В это же время, развивая у ребенка понимание речи, можно учить его выполнению некоторых самых простых поручений, просьб, например: «Дай игрушку!», «Дай кису!», «Садись!» и т.д. 

Когда ребенок произнесет первое слово (примерно в десять-двенадцать месяцев), наступает самый ответственный этап участия матери и окружающих в развитии речи ребенка. 

Игру с ребенком, действия при его умывании, одевании, кормлении полезно сопровождать словами песенок и потешек. Постепенно малыш начинает их узнавать, а позднее сам приговаривать. Наиболее любимы детьми песенки игрового характера: «Пальчик-мальчик», «Водичка, водичка». Благодаря прослушиванию потешек, словарь ребенка пополняется новыми словами (например: щечки, роток, глазки и др.), развивается умение строить предложения. Наблюдения за природными явлениями, птицами, животными тоже можно сопровождать чтением стихотворных текстов. От этого детские впечатления станут более яркими и точными. Например, радость ребенка при виде неожиданно выглянувшего солнца станет еще больше, если в это время он услышит слова песенки «Солнышко-ведрышко». Читая потешки («Курочка - рябушечка», «Кисонька - мурысенька» и др.), можно учить малышей звукоподражанию птицам и животным. Инсценирование сказок («Репка», «Теремок», «Колобок» и др.) с помощью игрушек, настольного или кукольного театра помогает детям понять их смысл. Чем чаще Вы будут разговаривать с ребенком, разумеется, не переутомляя его, и доступным, правильным языком рассказывать ему сказки; разучивать вместе с ним стихотворения, потешки; играть, тем скорее он овладеет правильной речью.

