ХОРОШО ЛИ ВИДИТ ВАШ РЕБЕНОК?
По материалам книги «Как развивается ваш малыш?»: пособие для родителей / Баенская Е.Р., Громова О.Е., Коваленко Ю.Ю. и др.; под ред. Разенковой Ю.А. – М.: Просвещение, 2008.

Родителям необходимо внимательно наблюдать за развитием своего малыша, обращая внимание на формирование зрения. На 8—14-й день жизни малыш уже может удерживать в поле зрения движущийся предмет. Движения глаз, пока еще скачкообразные, ступенчатые, к месяцу жизни становятся более плавными. Малыш может проследить за движущейся игрушкой или отклоняющимся лицом взрослого. Проверьте это умение. Для этого возьмите яркую игрушку и покажите малышу с расстояния 50—80 см, плавно перемещая ее от средней линии лица вправо и влево. Необходимо, чтобы малыш был в хорошем настроении и не плакал, а в помещении не было слепящих источников света.
На втором месяце жизни продолжается формирование умения сосредотачивать взгляд на лице взрослого и игрушке, усложняется траектория прослеживания за игрушкой или лицом взрослого (вправо-влево, вверх-вниз). Чуть позже у малыша появляется возможность следить за приближающейся и удаляющейся от глаз игрушкой.
К возрасту 3 месяцев малыш с хорошим зрением должен прослеживать за игрушкой вправо и влево, вверх и вниз, по кругу в обоих направлениях с расстояния 50—80 см, у нею должна быть реакция сужения зрачка при приближении предмета (на 15—20см) и расширение при его удалении (на 50—80 см), длительно смотреть на разговаривающего с ним человека или показываемую игрушку.
Обратите внимание на то, как малыш следит за игрушкой:
• одинаково ли двигаются глазные яблоки вправо-влево, вверх-вниз, по кругу;
• плавно или прерывисто они двигаются при прослеживании.
К 6 месяцам малыш может видеть мелкие предметы с расстояния полуметра. Проверить остроту зрения можно с помощью методики, разработанной А. А. Невской (Институт раннего вмешательства, Санкг-Петербург). Для этого посадите малыша к себе на колени перед столом, на котором рассыпаны крошки хлеба. Важно, чтобы белые крошки были рассыпаны на темной скатерти, а крошки черного хлеба были на белом фоне. Если малыш не тянется к ним, а в ситуациях бодрствования не обращает внимания на мелкие предметы и детали игрушек, это может быть одним из признаков неблагополучия в его зрительной сфере.
С этого же возраста (с 6 месяцев) можно попытаться определить состояние периферического зрения, которое измеряется величиной поля зрения. Величина поля зрения — очень важный качественный показатель состояния зрительной системы. Это все пространство, которое видит глаз при неподвижном положении головы и взгляда.
Малыша посадите на колени, перед ним на столе поставьте игрушку. Другой взрослый, находящийся сзади, из-за головы ребенка, на уровне его уха должен бесшумно выводить другую игрушку. Граница поля зрения фиксируется, когда ребенок, заметив игрушку, поворачивает к ней глаза и голову. Отметьте: поля зрения должны быть одинаковыми с обеих сторон и составлять:
• 30—40 градусов — для ребенка 4 месяцев;
• 60—70 градусов — для ребенка 6 месяцев;
• 80—90 градусов — для ребенка от 8 месяцев и старше.
Признаки неблагополучия: сужение полей зрения; их асимметрия.
Очень важно понять, равноценно ли малыш пользуется зрением обоих глаз («Кавер-тест»).
 Малыша посадите на колени взрослого, дайте ему интересную игрушку. Поочередно закрывайте ладонью то один, то другой глаз ребенка, не дотрагиваясь до его лица.
Отметьте: есть ли попытка отвести руку взрослого или выглянуть из-за руки.
Признаки неблагополучия: реакции на закрытие хуже видящего глаза нет.
При малейших подозрениях на неблагополучное развитие зрения проконсультируйтесь у врача-офтальмолога.
Также необходимо проконсультироваться с офтальмологом, если в родильном доме врач не осматривал ребенка. Важно провести осмотр в первые полгода жизни малыша. В идеале первый визит к глазному врачу должен состояться в 1 месяц, а затем, при отсутствии патологии, — когда ребенку исполнится полгода.
Уточнить возможности зрительных функций у малыша на втором-третьем году жизни вы можете в домашних условиях. Для этого необходимо, чтобы малыш был в хорошем настроении и не плакал, а в помещении не было слепящих источников света.
Вы можете проверить умение малыша находить взглядом игрушку (яркий предмет) и двигаться по направлению к ней (диагностический метод, разработанный Н. Баррагой). Для этого вам понадобится яркий пляжный мяч (или другой предмет — большая неваляшка, детский стульчик), хорошо знакомый малышу. Положите его в том месте комнаты, где обычно эта игрушка не бывает.
Войдите с малышом в комнату, остановитесь на расстоянии около 370 см от игрушки и скажите: «Посмотри, где мяч». Если малыш не реагирует с этого расстояния, сократите его до 240 см или даже до 90 см, если это необходимо. Обязательно запомните это расстояние. Предоставьте малышу время для поиска предмета взглядом. Потом скажите: «Покажи рукой, где мяч». После того как малыш показал, скажите: «Подойди и притронься к нему». Если малыш еще не ходит, он может подползти. Реакция: малыш находит игрушку взглядом и решительно приближается к ней вплотную. Признаки неблагополучия: малыш не находит игрушку взглядом, не подходит к ней; находит игрушку, но с очень небольшого расстояния (90—240 см), подходит к ней нерешительно.
Вы можете проверить прослеживание за движением объекта и приближение к нему (диагностический метод, разработанный Н. Баррагой). Вам вновь потребуется яркий мяч. На поверхность пола, умеренно темную и без узоров, не должен попадать прямой солнечный свет и блики. Можно прокатывать мяч по столу длиной 120—180 см. Подайте мяч малышу. Встаньте напротив него на расстоянии 370 см или ближе, если нужно. Наклонитесь и скажите: «Медленно покати мяч ко мне. Смотри на него, куда он катится?» Не изменяйте своего положения, не притрагивайтесь к мячу и не задерживайте его. Когда мяч остановится, скажите: «Подойди, возьми мяч». Реакция: малыш прокатывает мяч, прослеживает его движение и подходит к нему, когда мяч остановится. Признаки неблагополучия: малыш не прокатывает мяч; малыш прокатывает мяч, но не в направлении взрослого; не прослеживает за движением прослеживает за движением мяча, но на каком-то расстоянии теряет игрушку из поля зрения; не подходит к нему.
Проверьте, может ли малыш зрительно распознавать характерные детали игрушки (диагностический метод, разработанный Н. Баррагой). Вам понадобится кукла. Выберите спокойное, хорошо освещенное место за столом. Сядьте напротив малыша. Под столом отсоедините от куклы правую руку. Покажите малышу куклу с расстояния около 60 см. Если он не видит куклу с такого расстояния, придвиньте ее на расстояние 50 см, 30 см или еще ближе. Скажите: «Посмотри на куклу». Подождите, пока он посмотрит, но не разрешайте притрагиваться. Потом спросите: «Скажи мне, чего не хватает?» Если ребенок скажет: «Рубашки» или «Глаз», спросите: «Чего еще не хватает?» Если малыш не называет отсутствующий элемент, то он может указать пальцем на место, где должна быть рука. Под столом прикрепите кукле руку и снимите обувь с ее левой нога. Покажите куклу кверху ногами и попросите сказать или показать, чего сейчас нет у куклы. Замечания: ребенок не должен притрагиваться к кукле и играть с ней. Реакция: малыш указывает соответствующее место или называет отсутствующую часть. Признаки неблагополучия: малыш не указывает соответствующее место и не называет отсутствующую часть.
Вы можете проверить границы полей зрения у малыша. Для этого посадите его, поставьте перед ним игрушку, убедитесь, что игрушка заинтересовала ребенка, и он на нее смотрит. В это время сзади и сбоку из-за головы ребенка бесшумно выводите другую игрушку.
Граница поля зрения фиксируется, когда ребенок, увидев игрушку, прослеживает за ней глазами и поворачивает голову. Отметьте: поля зрения должны быть одинаковыми с обеих сторон и составлять не менее 90 градусов. Признаки неблагополучия: сужение полей зрения; их асимметрия.
Вновь попытайтесь определить, равноценна ли острота зрения обоих глаз. Разместите перед малышом привлекательную игрушку (лучше незнакомую). В то время как малыш рассматривает ее, поочередно закрывайте ладонью то один, то другой глаз, не дотрагиваясь до лица ребенка. Отметьте: есть ли попытка отвести руку взрослого или выглянуть из-за руки. Признаки неблагополучия: реакция на закрытие хуже видящего глаза может быть нейтральной.
При малейшем подозрении на неблагополучие в развитии зрения ребенка постарайтесь проконсультироваться у врача-офтальмолога как можно раньше.
При посещении офтальмолога, если малыш в 2—3 года уже в состоянии ответить на несложные вопросы о том, что он видит, можно определить остроту зрения по специальным таблицам с фигурками. На осмотре мама садится на стул и сажает малыша к себе на колени, при необходимости придерживая его голову руками, чтобы врач мог быстро и полноценно обследовать малыша.
Родителям на заметку
Профилактические осмотры не исключают периодический контроль родителей за состоянием зрения своих детей. Именно близкие люди могут рано выявить начальные изменения функций зрительной системы. Некоторые особенности поведения ребенка третьего года жизни могут указывать на возможное нарушение развития зрения. Если малыш довольно часто:

• промахивается, пытаясь поставить чашку или положить игрушку на стол;

• не замечает (задевает) косяк (край двери), проходя через дверной проем;

• спотыкается или оступается на бордюрах, ступеньках, порожках;

• рассматривает игрушки или картинки, наклоняя голову под определенным углом или приближая их к глазам.

Вы можете проверить, есть ли у малыша отклонение взгляда, которое наблюдается при косоглазии (сходящемся и расходящемся). Для определения симметричности расположения зрачков вам понадобится зажженная свеча, на которую дети всегда смотрят с большим удовольствием. Обратите внимание на блики в зрачках ребенка. Отражение света в глазах должно быть симметрично относительно средней линии лица. Признак неблагополучия: свет в зрачках отражается несимметрично. Необходимо срочно обратиться к офтальмологу для более точного обследования качества зрения малыша.

Если после осмотра офтальмологом у ребенка не выявлены нарушения в оптическом аппарате глаз, но малыш: не интересуется картинками; не может показать части тела куклы; не может сложить целое из двух частей; замечает какую-то одну деталь, не обращая внимание на игрушку целиком, или, наоборот, игнорирует, не замечает детали игрушки, то в этом случае необходимо обратиться за консультацией к специальному педагогу — дефектологу, который поможет не только определить общий уровень развитая ребенка, но и поможет подобрать необходимые игры и упражнения, способствующие формированию определенных умений и навыков.

Зрительные функции малыша развиваются постепенно. И на каждом этапе развития зрения необходимо внимательно наблюдать за малышом, чтобы не пропустить первые признаки неблагополучия.

В 4—6 лет орган зрения ребенка можно спокойно осматривать с помощью различных диагностических приборов, тестировать по таблицам с буквами. В этом возрасте малыш уже способен предъявлять специфические жалобы, характерные для различных заболеваний. Поэтому родителям особенно важно прислушиваться к нему и, не списывая эти жалобы на капризы, рассказать о них врачу при осмотре.

Первыми симптомами многих заболеваний, на которые следует обратить внимание, являются снижение остроты зрения, жалобы на быструю утомляемость, затуманивание, расплывчатость или искажение контуров предметов, радужные круги перед глазами, головную боль и боль в области глаз, а также появление косоглазия, красноты белочной оболочки, скопления гноя во внутренних углах глаз и на веках. При появлении первых подобных симптомов необходимо срочно обратиться к специалисту. В любом случае важно знать: если врач выявил патологию, это не повод для паники. Нарушение зрения, даже очень значительное, негативно отражается на развитии ребенка только в случае отсутствия специальной помощи. Иногда родители (законные представители) ожидают, что медицинские процедуры восстановят зрение и малыш начнет развиваться без определенных особенностей. При некоторых заболеваниях глаз лечение может полностью восстановить утраченные функции зрения. Обычно это длительный процесс и малыша необходимо обучать умению «использовать» зрение при познании окружающего мира. Но в некоторых случаях полностью восстановить зрение не удается, врач-офтальмолог назначает поддерживающую терапию. И чтобы малыш мог научиться жить и получать максимально полную информацию об окружающем с помощью нарушенного зрения или при его отсутствии, необходимо психолого-педагогическое сопровождение.

