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Данные методические рекомендации направлены на развитие пинцетного захвата большого и указательного пальцев, согласованности действий обеих рук в процессе повседневной деятельности.

При обучении ребенка застегиванию пуговиц обратите внимание, что легче застегивать и расстегивать пуговицы с вертикально, а не горизонтально прорезанными петлями. При вертикально прорезанной петле пуговица просто проскальзывает внутрь без движения запястья, необходимого при горизонтально прорезанной петле. Большие пуговицы застегиваются легче, чем маленькие.

Прежде чем застегивать пуговицы, необходимо научиться устанавливать соответствие пуговиц петлям: первая сверху пуговица застегивается в первую сверху петлю.

Если ребенок упражняется на кукле или специальной доске для застегивания пуговиц, это поможет ему одеваться самому, если доска или кукла будут лежать у нег на коленях лицом вверх, головой к животу ребенка. То есть пуговицы будут расположены так же, как и на его собственной одежде. 

Возможно, ребенку будет интересно иметь «маскарадные» вещи с пуговицами, например, жилет или рубашку с коротко отрезанными рукавами, увеличенными прорезями для пуговиц и пришитыми к ней крупными пуговицами.

Обратите внимание, что существует различие в расположении пуговиц на мужских рубашках и женских платьях. Мальчики должны научиться подавать пуговицу в петлю правой рукой, а девочки левой. 

Методика застегивания больших пуговиц диаметром 2,5 см. Сначала покажите ребенку большую пуговицу, дайте ему подержать ее в руке и поговорите с ним качествах пуговицы (круглая, гладкая, какого цвета и т.д.). Далее покажите ребенку материал и предложите нащупать отверстие для пуговицы. Продемонстрируйте, как пуговица проходит сквозь отверстие. Попросите ребенка просунуть пуговицу в отверстие. 
При этом ребенок должен держать пуговицу в правой руке между большим и указательным пальцами. Левой рукой он держит материал рядом с петлей для пуговицы и растягивает его (рис. 1). Теперь он должен вставить пуговицу (рис. 2). Если он вставил пуговицу наполовину, нужно отпустить материал, освободив левую руку, и взявшись ею за пуговицу, втянуть ее в петлю, в это время правой рукой натягивая материал на пуговицу (рис. 3а, б). Пуговица застегнута (рис. 4).
[image: image1.jpg]


 рис. 1
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 рис. 2
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 рис.3а 
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 рис. 3б
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 рис. 4

Если ребенок научился застегивать большие пуговицы, дайте ему меньшие по размеру (1 см) и используйте предметы одежды в качестве учебного пособия. 

Подготовительные упражнения. Вставляйте вместе с ребенком пуговицы, монеты, картонные круги в копилку или коробку, в которой сделана прорезь, нанизывайте бусины на шнур. Сделайте своеобразный тренажер для застегивания пуговиц из куска материала, среднюю часть которого наклейте на картон, а в левой части прорежьте и укрепите 3 петли для пуговиц. На обратной стороне куска справа пришейте соответствующие по размеру петель пуговицы. Под вашим руководством (вы ведете руки ребенка) ребенок может учиться регулировать соотношение частей материала и упражняться в застегивании.

