
Предметы домашнего обихода, которые могут быть использованы в 

обучении ребенка раннего и дошкольного возраста 

 

1.Таз для белья и прищепки  (упражнения для развития мелкой моторики 

пальцев – прищепи на край таза, сними только желтые и т.д.). 

2. Банки, крышки и все годное для закрывания/открывания - упражнения по 

развитию представлений о форме и размеров предметов, слухового 

восприятия и речи - раскладывание по порядку, подбирание пары, игра «Чего 

не хватает?», размеры (большое, маленькое), расположение, звуки. 

3. Разных размеров ложки и чашки (подбирание пары, вставление одних в 

другие, собирание во множество, размеры). 

4. Алюминиевые формочки (сортирование, подбирание пары). 

5. Пластиковые бутылки (звуки - треск, дребезжание, размеры) и чашки 

(цвет, сортирование на обеденном столе). 

6. Посуда и простые по форме игрушки (зарисовка, сортирование). 

7. Зеркало (изучение свойств отражения, представление о себе, 

формирование эмоций). 

8. Коробки из-под печенья, соков, молочных продуктов (расстановка, 

сортирование, подбирание пары, игра в почтовый ящик, угадывание). 

9. Формы для выпечки, ячейки из-под яиц, маленькие пластиковые 

контейнеры (для сортировки материалов). 

10. Крупа всех видов (сортирование после 2,5 лет или тогда, когда ребенок 

перестает брать все предметы в рот, сухие бассейны для рук). 

11. Варежки, перчатки, носки, обувь (подбирание пары, сортирование по 

размеру, цвету, назначению). 

13. Пуговицы (размер, цвет, вид, сравнение материалов). 

14. Тематические подборки картинок и открыток (рассматривание, называние 

или показывание предметов). 


